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29 ëèñòîïàäà ÍÒÓÓ "ÊÏ²" â³äâ³äà-
ëà äåëåãàö³ÿ Äåïàðòàìåíòó íàóêè ³
òåõíîëîã³é ïðîâ³íö³¿ ×æåöçÿí (Êè-
òàéñüêà Íàðîäíà Ðåñïóáë³êà).

Ïðîâ³íö³ÿ ×æåöçÿí º îäíèì ç
ë³äåð³â ïðîìèñëîâîãî ðîçâèòêó Êè-
òàþ. Ïðîâ³íö³ÿ º ãîëîâíèì ó êðà¿í³ âè-
ðîáíèêîì ñòàëåâèõ òðóá, âõîäèòü äî
ï'ÿò³ðêè ïðîâ³äíèõ ïîñòà÷àëüíèê³â
âåðñòàò³â, òêàíèí, öåìåíòó, êîìï-
ëåêòóþ÷èõ äëÿ åëåêòðîí³êè, îáëàä-
íàííÿ ³ çàñîá³â çâ'ÿçêó, ïðèëàä³â ³ äàò-
÷èê³â ð³çíîìàí³òíîãî ïðèçíà÷åííÿ,
êîíäèö³îíåð³â òîùî. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ï³äïðèºìñòâ ïðàöþþòü ó òàêèõ ãàëó-
çÿõ, ÿê ìàøèíîáóäóâàííÿ ³ á³îõ³ì³÷-

Візит делегації провінції Чжецзян (КНР)

íà ïðîìèñëîâ³ñòü. Îêð³ì òîãî, â
ïðîâ³íö³¿ çàðåºñòðîâàíî 8 ³íäóñòð³-
àëüíèõ ïàðê³â íàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ òà
54 – ïðîâ³íö³éíîãî. ×èñåëüí³ñòü íàñå-
ëåííÿ ×æåöçÿíó ìàéæå äîð³âíþº ÷è-
ñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè – 46,8
ìëí îñ³á.

Äî ÊÏ² ïðåäñòàâíèêè öüîãî ðåã³î-
íó âèÿâëÿþòü ³íòåðåñ ÿê äî ïîòåí-
ö³éíîãî ïàðòíåðà, ñï³âïðàöÿ ç ÿêèì
ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ ÿê ó ñïðàâ³
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ ï³äïðèºìñòâ
³ îðãàí³çàö³é ×æåöçÿíó, òàê ³ ó ïðîâå-
äåíí³ ñï³ëüíèõ íàóêîâèõ çàõîä³â, âè-
êîíàíí³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ðîçðî-
áîê íà çàìîâëåííÿ ïðîìèñëîâèõ

ï³äïðèºìñòâ òîùî. Òîæ ³ äî ñêëàäó
äåëåãàö³¿ âõîäèëè ïðåäñòàâíèêè íå
ëèøå îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà óí³-
âåðñèòåò³â, àëå é ïðîìèñëîâîñò³:
ñòàðøèé ñï³âðîá³òíèê Äåïàðòàìåí-
òó íàóêè ³ òåõíîëîã³é ïðîâ³íö³¿ Þå Á³í,
çàñòóïíèê äèðåêòîðà öåíòðó "Ôàêåë"
ïðîâ³íö³¿ ×æåäçÿí Âàíã Öþíü, ïðîôå-
ñîð Àêàäåì³¿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
íàóê ïðîâ³íö³¿ ×æåäçÿí Ëó Ë³÷³, çàñ-
òóïíèê äèðåêòîðà Óí³âåðñèòåòó
Õàí÷æîó Äÿíüöçè Äà³ Ãóî÷óí, äîöåíò
×æåäçÿíñüêîãî óí³âåðñèòåòó íàóêè ³
òåõíîëîã³é Ë³ Ö³ïåíã, ïðîôåñîð ×æå-
äçÿíñêîãî óíèâåðñèòåòó òåõíîëîã³é
×æàí ×åí, ïðîôåñîð ×æåäçÿíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó òåõíîëîã³é Øåíü Ñÿîë³
òà ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð "ÎÎÎ ×æå-
äçÿí ×æóí÷æè íàóêîâî-òåõí³÷íîãî
ðîçâèòêó" Ïÿî Ñÿíüãî.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ÍÒÓÓ "ÊÏ²"
ìàº ç Êèòàºì äàâí³ é òðàäèö³éí³ çâ'ÿç-
êè, ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâíî ïî-
ãëèáëþþòüñÿ. Äîñòàòíüî çãàäàòè,
ùî íèí³ óí³âåðñèòåò ìàº óãîäè ïðî
ñï³âðîá³òíèöòâî ç 18 êèòàéñüêèìè
âèøàìè, òóò ïðàöþþòü Óêðà¿íñüêî-
Êèòàéñüêèé öåíòð òà Ñï³ëüíèé íà-
â÷àëüíî-íàóêîâèé öåíòð ñó÷àñíîãî
ïðèëàäîáóäóâàííÿ "Íîâ³ äàò÷èêè òà
ñèñòåìè", â ÊÏ² íàâ÷àþòüñÿ ³ ïðîõî-
äÿòü ñòàæóâàííÿ ñòóäåíòè ³ àñï³-
ðàíòè ç Êèòàþ, íà ñòàä³¿ âèð³øåííÿ
ïåðåáóâàº ïèòàííÿ â³äêðèòòÿ ²íñòè-
òóòó Êîíôóö³ÿ ïðè ÍÒÓÓ "ÊÏ²".

Ãîñò³ çóñòð³ëèñÿ ç êåð³âíèöòâîì
óí³âåðñèòåòó òà Íàóêîâîãî ïàðêó

"Êè¿âñüêà ïîë³òåõí³êà". Ï³ñëÿ ïðå-
çåíòàö³é ï³äðîçä³ë³â â³äáóëèñÿ ïåðå-
ãîâîðè ùîäî ìîæëèâèõ íàïðÿì³â
ñï³âïðàö³. Ç áîêó ÍÒÓÓ "ÊÏ²" ó íèõ âçÿ-
ëè ó÷àñòü ïðîðåêòîð óí³âåðñèòåòó ç
ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â ïðîôåñîð
Ñåðã³é Ñèäîðåíêî, ïðîðåêòîð ç íà-
â÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ïðîôåñîð
Ãåííàä³é Âàðëàìîâ, çàñòóïíèê ïðî-
ðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè äîöåíò
Âàëåð³é Áàðáàø, äèðåêòîð ç ì³æíà-
ðîäíèõ çâ'ÿçê³â Íàóêîâîãî ïàðêó
"Êè¿âñüêà ïîë³òåõí³êà" Àíäð³é Øè-
øîë³í, êåð³âíèêè ³íñòèòóò³â ³ ôàêóëü-
òåò³â òà ³íø³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåãîâîð³â óê-
ëàäåíî Ïðîòîêîë ïðî íàì³ðè óí³âåð-
ñèòåò³â ïðîâ³íö³¿ ×æåöçÿí, Íàö³îíàëü-
íîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó Óêðà¿íè
"Êè¿âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò" òà
Íàóêîâîãî ïàðêó "Êè¿âñüêà ïîë³òåõ-
í³êà", ÿêèì ïåðåäáà÷åíî ïðîäîâæåí-
íÿ êîíñóëüòàö³é ùîäî òåìàòèêè ³ êîí-
êðåòíèõ óìîâ ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³ òà
ïðîöåäóð çàêð³ïëåííÿ ïðàâ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ âëàñíîñò³ òà ìàéíîâèõ
ïðàâ íà ðîçðîáêè, ÿê³ âèêîíóâàòè-
ìóòüñÿ íàóêîâöÿìè ÊÏ² íà çàìîâ-
ëåííÿ îðãàí³çàö³é ³ ï³äïðèºìñòâ Êè-
òàéñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè.

Ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ Ïðîòîêîëó ïðî
íàì³ðè ãîñò³ îçíàéîìèëèñÿ ç ³ñòî-
ðè÷íîþ ÷àñòèíîþ êàìïóñó ÊÏ², îãëÿ-
íóëè ãàëåðåþ âèäàòíèõ ó÷åíèõ ³
â³äâ³äàëè Äåðæàâíèé ïîë³òåõí³÷íèé
ìóçåé ïðè ÍÒÓÓ "ÊÏ²".

Äìèòðî Ñòåôàíîâè÷

30 ëèñòîïàäà â ÍÒÓÓ "ÊÏ²" â³äáó-
ëîñÿ òðèäöÿòü ï'ÿòå çàñ³äàííÿ Ðàäè
÷ëåí³â ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêîãî íàóêî-
âî-òåõíîëîã³÷íîãî öåíòðó. Íàñòóïíî-
ãî ðîêó öÿ îðãàí³çàö³ÿ â³äçíà÷àòèìå
ñâîº äâàäöÿòèð³÷÷ÿ, òîæ ó÷àñíèêè çà-
ñ³äàííÿ ï³äáèëè ï³äñóìêè ¿¿ ðîáîòè çà
öåé ïåð³îä ³ íàì³òèëè ñòðàòåã³÷í³ íà-
ïðÿìè ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåâíà
ð³÷, îáãîâîðþâàëèñÿ òàêîæ ïèòàííÿ
ô³íàíñóâàííÿ äîñë³äíèöüêèõ ïðîåêò³â
òà íàóêîâèõ çàõîä³â ó ðàìêàõ áþäæåòó
îðãàí³çàö³¿.

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-òåõíîëîã³÷-
íèé öåíòð (ÓÍÒÖ) º ì³æóðÿäîâîþ,
íåêîìåðö³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ, ÿêà ñòâî-
ðåíà äëÿ ñïðèÿííÿ íåðîçïîâñþäæåí-
íþ çáðî¿ ìàñîâîãî çíèùåííÿ òà çàñîá³â
¿¿ äîñòàâêè. Ñòîðîíàìè-ó÷àñíèêàìè
ÓÍÒÖ âèñòóïàþòü  Êàíàäà, Ñïîëó÷åí³
Øòàòè Àìåðèêè, ªâðîïåéñüêèé Ñîþç,
Óêðà¿íà, Ìîëäîâà, Àçåðáàéäæàí,
Óçáåêèñòàí òà Ãðóç³ÿ. Ç 1994 ðîêó
ÓÍÒÖ íàäàº ï³äòðèìêó íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèì  ïðîåêòàì ó ãàëóç³ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ íàóê ç ìåòîþ

Засідання Ради членів правління УНТЦ
òðàíñôîðìàö³¿ äîñë³äæåíü ó÷åíèõ, ÿê³
áóëè ðàí³øå çàä³ÿí³ â ðîçðîáö³ çáðî¿
ìàñîâîãî çíèùåííÿ, ó ñâ³òîâå ñï³âòî-
âàðèñòâî öèâ³ëüíèõ äîñë³äæåíü. Ç ÷àñ³â
ñâîãî ñòâîðåííÿ ÓÍÒÖ âêëàâ ó íàó-
êîâî-äîñë³äí³ ïðîåêòè ïîíàä 227 ìëí
äîëàð³â ÑØÀ. Ãîëîâíèì îðãàíîì,
ÿêèé â³äïîâ³äàº çà îðãàí³çàö³þ âè-
êîíàííÿ ð³øåíü Ðàäè ÷ëåí³â ïðàâë³í-
íÿ ÓÍÒÖ, º Ñåêðåòàð³àò, ÿêèé ðîçòà-
øîâàíèé íà òåðèòîð³¿ ÍÒÓÓ "ÊÏ²".

Çà ðåçóëüòàòàìè çàñ³äàííÿ áóëî
ïðîâåäåíî ïðåñ-êîíôåðåíö³þ, â ÿê³é
âçÿëè ó÷àñòü ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëî-
âè Äåðæàâíîãî àãåíòñòâà ç ïèòàíü íà-
óêè, ³ííîâàö³é òà ³íôîðìàòèçàö³¿ Óê-
ðà¿íè Áîðèñ Ãðèíüîâ, âèêîíàâ÷èé
äèðåêòîð ÓÍÒÖ Ìàéêë Àéí³ê (ÑØÀ)
òà ÷ëåí ïðàâë³ííÿ ÓÍÒÖ Ô³ë³ïï Äîë-
ë³ôô (ÑØÀ).

Ó÷àñíèêè ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ ïîâ³äî-
ìèëè æóðíàë³ñòàì, ùî ñï³âðîá³òíèöòâî
ç Óêðà¿íîþ, Ìîëäîâîþ, Àçåðáàéäæà-
íîì, Ãðóç³ºþ òà Óçáåêèñòàíîì íå ëèøå
òðèâàòèìå, àëå é ðîçøèðþâàòèìåòüñÿ.
² ùî íà 2013 ð³ê íà ï³äòðèìêó íèçêè

ïðîåêò³â ó öèõ êðà¿íàõ ïåðåäáà÷åíî
âèä³ëèòè ïðèáëèçíî 10 ì³ëüéîí³â äî-
ëàð³â ÑØÀ. Æóðíàë³ñòè òàêîæ äîâ³äà-
ëèñÿ ïðî êîíêðåòí³ ïðîãðàìè, ùî ðåà-
ë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ÓÍÒÖ â
Óêðà¿í³, çîêðåìà ïðî ðåêîíñòðóêö³þ
òà îáëàøòóâàííÿ ñó÷àñíèì îáëàäíàí-

íÿì ïðîòè÷óìíî¿ ñòàíö³¿ â Êðèìó (ïðî-
åêò "Âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåì á³îáåçïåêè
òà á³îçàõèñòó íà Óêðà¿íñüê³é ïðîòè-
÷óìí³é ñòàíö³¿ ó ì³ñò³ Ñ³ìôåðîïîëü"),
ïðî ñï³âðîá³òíèöòâî ÓÍÒÖ ç ÍÀÍ Óê-
ðà¿íè òà ³íøå.

²íô.ÊÏ
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Â³çèò
äåëåãàö³¿ ÊÍÐ

Çàñ³äàííÿ
Ðàäè  ÓÍÒÖ

Íà çàñ³äàíí³
Â÷åíî¿ ðàäè

Ñ.Ä.²âàñèøåíó
– 75!

Ïåðåìîãà
ñòóäåíòêè ²ÅÅ

Ñòóäåíòè ÊÏ²
– ñåðåä êðàùèõ

Îë³ìï³àäà
ç ìåõàíîòðîí³êè

Êàôåäð³
â³äíîâëþâàíèõ
äæåðåë åíåðã³¿

10 ðîê³â

Óâàãà, êîíêóðñ!

Óñï³õ
îð³ºíòóâàëüíèê³â

²ãðè ñîö³îëîã³â

Îçäîðîâ÷à
ñèñòåìà

Ì. Àìîñîâà

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

×åðãîâå çàñ³äàííÿ Â÷åíî¿ ðàäè
ÍÒÓÓ "ÊÏ²" â³äáóëîñÿ 3 ãðóäíÿ 2012 ð.
Ïåðåä éîãî ïî÷àòêîì ãîëîâóþ÷èé ðåê-
òîð Ì.Ç.Çãóðîâñüêèé ïðèâ³òàâ ñï³âãî-
ëîâó Àñîö³àö³¿ âèïóñêíèê³â ÊÏ² Â.À.Ìà-
ñîëà ç äíåì íàðîäæåííÿ, à ïðîô.
Â.Ñ.Ä³äêîâñüêîãî – ç íàãîðîäæåííÿì
îðäåíîì "Çà çàñëóãè" III ñòóïåíÿ. Äàë³
ðåêòîð âðó÷èâ íàãîðîäè ïåðåìîæöÿì
êîíêóðñó íà êðàùó àêàäåì³÷íó ãðóïó.

Ïåðøèì ïèòàííÿì ïîðÿäêó äåííî-
ãî çà äîïîâ³ääþ ïåðøîãî ïðîðåêòîðà
Þ.².ßêèìåíêà Â÷åíà ðàäà çàòâåðäèëà
Ïðàâèëà ïðèéîìó äî óí³âåðñèòåòó
ó 2013 ðîö³. Ç Ïðàâèëàìè ìîæíà
îçíàéîìèòèñÿ íà ñàéò³ ÍÒÓÓ "ÊÏ²" –
http://kpi.ua/rule.

Äàë³ Â÷åíà ðàäà çàñëóõàëà ³íôîð-
ìàö³þ ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè
Ì.Þ.²ëü÷åíêà ïðî ï³äãîòîâêó íàóêîâèõ
êàäð³â ³ óõâàëèëà ð³øåííÿ, äå çàçíà-
÷åíî íèçêó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèïóñêó ç
àñï³ðàíòóðè ³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
çàâåðøåííÿ ðîáîòè íàä äèñåðòàö³ºþ
àñï³ðàíòàìè âèïóñêíîãî ðîêó.

Ó ð³øåíí³, çîêðåìà, âêàçàíî íà íå-
îáõ³äí³ñòü çâ³òóâàííÿ àñï³ðàíò³â ïðî
âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïëàí³â íå
ìåíøå, í³æ äâ³÷³ íà ð³ê. Âèçíàíî çà äî-
ö³ëüíå íå çàëó÷àòè äî êåð³âíèöòâà
àñï³ðàíòàìè ïðèéîìó 2013 ðîêó íàó-
êîâèõ êåð³âíèê³â – äîêòîð³â íàóê, ùî
ìàþòü ÷îòèðè ³ á³ëüøå âèïóñêíèê³â

àñï³ðàíòóðè, ÿê³ íå çàõèñòèëè äèñåð-
òàö³¿, ³ íàóêîâèõ êåð³âíèê³â – êàíäè-
äàò³â íàóê, ùî ìàþòü äâà ³ á³ëüøå
âèïóñêíèê³â àñï³ðàíòóðè, ÿê³ íå çà-
õèñòèëè äèñåðòàö³¿. Äåïàðòàìåíòó
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ïðî-
ïîíóºòüñÿ çä³éñíèòè çàõîäè ùîäî
àêòèâ³çàö³¿ îáì³íó íàóêîâî-òåõí³÷-
íèìè âèäàííÿìè ç ³íîçåìíèìè
ïàðòíåðàìè íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Ãîëîâíèì ðåäàêòîðàì íàóêîâèõ
ôàõîâèõ âèäàíü, ùî âèäàþòüñÿ
ï³äðîçä³ëàìè ÍÒÓÓ "ÊÏ²", äîðó÷åíî
çàâåðøèòè çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî
â³äïîâ³äíîñò³ âèäàíü íîâèì âèìî-
ãàì çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÍìîëîäü-
ñïîðòó Óêðà¿íè ¹1111 â³ä 12.10.2012 ð.,

à òàêîæ ùîäî ðåºñòðàö³¿ âèäàíü ó íà-
óêîìåòðè÷íèõ áàçàõ äàíèõ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè çä³éñíåííÿ öèõ çàõîä³â
áóäå ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî ïîäàëü-
øå ô³íàíñóâàííÿ âèäàíü. Äåïàðòà-
ìåíòó íàóêè òà ³ííîâàòèêè äîðó÷åíî
îðãàí³çóâàòè âïðîâàäæåííÿ ñèñòå-
ìè Â³äêðèòîãî äîñòóïó äî íàóêîâèõ
âèäàíü óí³âåðñèòåòó.

Çà äîïîâ³ääþ ïðîðåêòîðà ç íàóêî-
âî¿ ðîáîòè Ì.Þ.²ëü÷åíêà Â÷åíà ðàäà
çàòâåðäèëà ï³äñóìêè êîíêóðñ³â "Âèê-
ëàäà÷-äîñë³äíèê – 2012" òà "Ìîëîäèé
âèêëàäà÷-äîñë³äíèê – 2012".

Íà çàâåðøåííÿ çàñ³äàííÿ áóëè
ðîçãëÿíóò³ êîíêóðñí³ òà ïîòî÷í³ ïè-
òàííÿ.

²íô. "ÊÏ"

Ó÷àñíèêè ïðåñ-êîíôåðåíö³¿

Ï³ä ÷àñ ïåðåãîâîð³â
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Âèçíà÷íîìó â÷åíîìó, áëèñêó÷îìó ïåäàãîãó, çàâ³-
äóâà÷ó êàôåäðè ìàòåìàòè÷íî¿ ô³çèêè, àêàäåì³êó ÀÍ
ÂØ Óêðà¿íè, äîêòîðó ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðó Ñòåïàíó Äìèòðîâè÷ó ²âàñèøåíó 10 ãðóä-
íÿ âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â. Éîãî âèäàòí³ íàóêîâ³ äî-
ñÿãíåííÿ â ãàëóç³ äèôåðåíö³àëüíèõ ð³âíÿíü ³ç ÷àñ-
òèííèìè ïîõ³äíèìè ïåðåêëàäàþòüñÿ, âèäàþòüñÿ ³
âèâ÷àþòüñÿ â ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ öåíòðàõ çàðóá³æ-
æÿ. Éîãî íàéòî÷í³ø³ àíàë³òè÷í³ ðå-
çóëüòàòè ñòîñîâíî âëàñòèâîñòåé
ôóíäàìåíòàëüíèõ ðîçâ'ÿçê³â ð³çíèõ
êëàñ³â ïàðàáîë³÷íèõ ñèñòåì ð³â-
íÿíü, ìàòðèöü Ãð³íà çàãàëüíèõ ïà-
ðàáîë³÷íèõ êðàéîâèõ çàäà÷ òà êî-
ðåêòíî¿ ðîçâ'ÿçíîñò³ çàäà÷³ Êîø³ é
êðàéîâèõ çàäà÷ ñòàëè íåîö³íåííèì
âíåñêîì äî ñêàðáíèö³ óêðà¿íñüêî¿ ³
ñâ³òîâî¿ íàóêè.

Íàóêîâèé øëÿõ ïðîôåñîðà
Ñ.Ä.²âàñèøåíà ðîçïî÷èíàâñÿ íà
ìàòåìàòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ×åðí³-
âåöüêîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé â³í çà-
ê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ â 1959 ð., à äàë³
– çàïðîøåííÿ äî àñï³ðàíòóðè, óñ-
ï³øíèé çàõèñò êàíäèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿, çàíóðåííÿ â íàéãëèáø³
òåîð³¿, ³ âæå â 26-ð³÷íîìó â³ö³ éîìó
äîðó÷àþòü óí³âåðñèòåòñüêó êàôåäðó â³äîìîãî ó ñâ³ò³
óí³âåðñèòåòó. Éîãî âèñîêà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íà
ìàéñòåðí³ñòü ñòàº â³äîìîþ, éîãî çðàçêîâ³ ëåêö³¿
â³äâ³äóþòü âèêëàäà÷³ ç ³íøèõ êàôåäð. Éîãî àâòîðè-
òåò çðîñòàº ³ ñåðåä âèêëàäà÷³â, ³ ñåðåä âäÿ÷íèõ ñòó-
äåíò³â, éîãî âèñîêîïðîôåñ³éíà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íà ïðàöÿ îòðèìóº íàéâèùó îö³íêó, éîãî ïð³çâèùå
âèíîñÿòü íà îáëàñíó Äîøêó ïîøàíè.

Ó 1969 ð. Ñ.Ä.²âàñèøåíà çàïðîøóþòü äî Êè¿âñü-
êîãî âèùîãî ³íæåíåðíîãî ðàä³îòåõí³÷íîãî ó÷èëè-
ùà ïðîòèïîâ³òðÿíî¿ îáîðîíè íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè âèùî¿ ìàòåìàòèêè. Ó 1981 ð. â³í çàõèùàº
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ ³ îá³éìàº ïîñàäó ïðîôåñî-
ðà ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Êè¿âñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò.Øåâ÷åíêà. Ó 1988 ð.
Ñ.Ä.²âàñèøåí ïðèéìàº çàïðîøåííÿ ñòâîðèòè é î÷î-
ëèòè êàôåäðó ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ â ×åð-
í³âåöüêîìó óí³âåðñèòåò³ òà îäíî÷àñíî ñòâîðèòè â
×åðí³âöÿõ íàóêîâèé â³ää³ë êðàéîâèõ çàäà÷ äëÿ

ð³âíÿíü ³ç ÷àñòèííèìè ïîõ³äíèìè ²íñòèòóòó ïðè-
êëàäíèõ ïðîáëåì ìåõàí³êè ³ ìàòåìàòèêè ³ì.
ß.Ñ.Ï³äñòðèãà÷à ÀÍ ÓÐÑÐ. Ó 2003 ð. ïîâåðòàºòü-
ñÿ äî ñòîëèö³, î÷îëþº êàôåäðó âèùî¿ ìàòåìàòèêè â
Êè¿âñüêîìó ñëàâ³ñòè÷íîìó óí³âåðñèòåò³, à â 2004 ð.
ïðèéìàº çàïðîøåííÿ ïðàöþâàòè íà ô³çèêî-ìàòå-
ìàòè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ÍÒÓÓ "ÊÏ²", ñïî÷àòêó ïðî-
ôåñîðîì êàôåäðè ìàòåìàòè÷íî¿ ô³çèêè, à ç 2005 ð.

– çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè.
Ó 2004 ð. â àâòîðèòåòíîìó çàðó-

á³æíîìó âèäàâíèöòâ³ ìàòåìàòè÷íî¿
ë³òåðàòóðè â Áàçåëü – Áîñòîí – Áåð-
ë³í³ âèõîäèòü éîãî ìîíîãðàô³ÿ "Ana-
lytic methods in the theory of dif-
ferential and pseudo-differential
equations of paraâolic type", íàïèñà-
íà ó ñï³âàâòîðñòâ³. Â³í îïóáë³êóâàâ
ïîíàä 250 íàóêîâèõ ïðàöü, 3 ìîíî-
ãðàô³¿ òà 11 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â,
ÿê³ âïðîâàäæåí³ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè
³ ìàþòü âèçíàííÿ ñåðåä âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â.

Çà âèäàòí³ äîñÿãíåííÿ â íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ Ñ.Ä.²âàñèøåí
íàãîðîäæåíèé çíàêîì "Â³äì³ííèê îñ-
â³òè Óêðà¿íè", îðäåíîì Òðóäîâîãî

×åðâîíîãî Ïðàïîðà, þâ³ëåéíîþ ìåäàëëþ "Çà äîáëåñ-
íó ïðàöþ", Íàãîðîäîþ ßðîñëàâà Ìóäðîãî ÀÍ ÂØ Óê-
ðà¿íè. Ñ.Ä.²âàñèøåí áóâ ñåðåä àêàäåì³ê³â-çàñíîâíèê³â
Àêàäåì³¿ íàóê âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè, º ÷ëåíîì ðåäêî-
ëåã³é øåñòè íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàíü, ç 1995 ð. – ÷ëå-
íîì óêðà¿íñüêîãî, à ç 1996 ðîêó – Àìåðèêàíñüêîãî
íàóêîâîãî ìàòåìàòè÷íîãî òîâàðèñòâà.

Ñ.Ä.²âàñèøåí – ÷óéíèé òà äîáðîçè÷ëèâèé êå-
ð³âíèê, âèñîêîîñâ³÷åíà ëþäèíà, êîðèñòóºòüñÿ âåëè-
êîþ ïîâàãîþ òà àâòîðèòåòîì ñåðåä âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â. Âèìîãëèâèé äî âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â, àëå
ïåðåäóñ³ì äî ñåáå, â³í ùîð³÷íî îòðèìóº âñå âàãîì³ø³
òåîðåòè÷í³ ðåçóëüòàòè íà ïåðåäíüîìó ðóáåæ³ ñó÷àñ-
íî¿ òåîð³¿ êðàéîâèõ çàäà÷ ìàòåìàòè÷íî¿ ô³çèêè.

 Äîðîãèé Ñòåïàíå Äìèòðîâè÷ó! Êîëåêòèâ ³ äðóç³
çè÷àòü Âàì ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, ñ³ìåéíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ùàñòÿ òà íîâèõ òâîð÷èõ çëåò³â ³ çäîáóòê³â!

Êîëåêòèâ ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñåðåä áëèçüêî 100 ó÷àñíèê³â VI Ì³æíàðîäíî¿
ñòóäåíòñüêî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿ "Study and
Achieve", ùî 19–25 ëèñòîïàäà ïðîéøëà â Ìîñ-
êîâñüêîìó ³íñòèòóò³ ñòàë³ ³ ñïëàâ³â (Ì²Ñ³Ñ), ïðåä-
ñòàâíèêè ÍÒÓÓ "ÊÏ²" çàéíÿëè òðè ïðèçîâèõ ì³ñöÿ
ç äåñÿòè.

Íàø óí³âåðñèòåò óæå áàãàòî ðîê³â ñï³âïðàöþº
ç Ì²Ñ³Ñ, òîæ áàæàííÿ Íàòàë³¿ Ñàôîíîâî¿, Ìàðêà Ôå-
äîðîâà (²ÔÔ), Äàðèíè Õîìèê (ÔÌÌ) òà Âàäèìà
Áåíåäÿ (Ô²ÎÒ) ïðåçåíòóâàòè ñâî¿ íàóêîâ³ äîñÿã-
íåííÿ çàðóá³æíèì êîëåãàì âèÿâèëîñÿ ö³ëêîì çà-
êîíîì³ðíèì. Ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè çäîáóòêàìè äî
Ìîñêâè òàêîæ ïðè¿õàëè ñòóäåíòè ç Í³ìå÷÷èíè òà
Ïîëüù³. Áàãàòî ðîá³ò áóëî ïðåäñòàâëåíî ñòóäåí-
òàìè ç Ìîñêâè ³ ñòóäåíòàìè ç ²òàë³¿ òà Ôðàíö³¿, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ çà ïðîãðàìàìè îáì³íó. Ðîáî÷èìè ìî-
âàìè êîíôåðåíö³¿ ñòàëè àíãë³éñüêà, í³ìåöüêà,
ôðàíöóçüêà.

Ïðàöþâàëè ñåêö³¿ ìåòàëóðã³¿, ìàòåð³àëîçíàâ-
ñòâà, åêîëîã³¿, åêîíîì³êè, êîìï'þòåðíèõ íàóê
òà ³í. Óïðîäîâæ òðüîõ äí³â çðàíêó â³äáóâà-
ëèñÿ ëåêö³¿, à ïîò³ì äî âå÷îðà – âèñòóïè íà
ñåêö³ÿõ. Íà ëåêö³ÿõ ïðîâ³äí³ ðîñ³éñüê³ òà çà-
ðóá³æí³ â÷åí³ îçíàéîìèëè ñòóäåíò³â ç àêòó-
àëüíèìè ïèòàííÿìè êâàíòîâî¿ ô³çèêè, îñîá-
ëèâîñòÿìè êîìï'þòåðíîãî ìîäåëþâàííÿ
äëÿ ìåòàëîçíàâñòâà, íàâ÷àëè ïðîñóâàòè
ñâî¿ ³äå¿ â æèòòÿ.

Íàòàë³ÿ Ñàôîíîâà
(íàóê.  êåð ³âíèêè –
ê.ò.í. ².ª.Êîòåíêî, ä.ò.í.
Ñ.Ì.Âîëîøêî) ïðåäñòà-
âèëà äîïîâ³äü, ïðè-
ñâÿ÷åíó äîñë³äæåííþ
äèôóç³éíî-êîíòðîëüî-
âàíèõ ïðîöåñ³â  ó òîí-
êîïë³âêîâ³é ìåòàëåâ³é
ñèñòåì³, ùî º àêòóàëü-
íîþ çàäà÷åþ ïðè ñòâî-
ðåíí³ ìàòåð³àë³â ³ç
íàïåðåä çàäàíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè;  Ìàðê Ôå-
äîðîâ (íàóê. êåð³âíèêè
– ê.ò.í. Ñ.À.Çàìóëêî,
ä.ò.í. À.Ä.Õîëìñüêà)
ðîçãëÿíóâ çàñòîñó-
âàííÿ ìåòîäó ïðóæíî¿
ñòð³÷êè äëÿ ìîäåëþ-
âàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïðîöåñ³â, à ñàìå ïðî-
öåñ³â äèôóç³¿, ç ïåðøèõ ïðèíöèï³â.

Äàðèíà Õîìèê (íàóê. êîíñóëüòàíò – äîö.
Ò.Â.Ñàêàëîø) äîñë³äæóâàëà ïðîáëåìè òà ïåðñ-
ïåêòèâè ðîçâèòêó çîâí³øíüîåêîíîì³÷íèõ â³äíî-
ñèí ì³æ Óêðà¿íîþ é Ðîñ³ºþ, âèñâ³òëèëà ìîæëèâ³
øëÿõè ïîêðàùåííÿ òàêèõ â³äíîñèí ó çîâí³øí³é
òîðã³âë³. Âàäèì Áåíåäü (íàóê. êåð³âíèê – äîö.

Î.².Ë³ñîâè÷åíêî) ïîä³ëèâñÿ íàïðàöþâàííÿìè ç
îïòèì³çàö³¿ òðàíñïîðòíèõ ïîòîê³â ãíó÷êî¿ âèðîá-
íè÷î¿ ñèñòåìè, àäæå íà ñüîãîäí³ áóäü-ÿêèì êîì-
ïëåêñîì òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ  êåðóº îá-
÷èñëþâàëüíà òåõí³êà, òîæ ïåðñïåêòèâíèì º
âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñ³â òà ï³äâèùåííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³.

Äëÿ ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ áóëî îðãàí³çîâàíî
åêñêóðñ³¿ äî öåíòðó êîëåêòèâíîãî êîðèñòóâàííÿ
"Øêîëà ì³êðîñêîï³¿" òà ²ííîâàö³éíîãî öåíòðó
"Ñêîëêîâî" ç íàéñó÷àñí³øèìè ëàáîðàòîð³ÿìè, óñ-
òàòêîâàíèìè íàéíîâ³øèì îáëàäíàííÿì. Ö³ë³ òà
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó Òåõíîïàðêó ïðåçåíòóâàëè
Â³êòîð Âåêñåëüáåðã – ïðåçèäåíò Ôîíäó "Ñêîëêî-
âî" òà Îëåêñ³é Ñèòí³êîâ – â³öå-ïðåçèäåíò Ñêîë-
êîâñüêîãî ³íñòèòóòó íàóêè ³ òåõíîëîã³é. Âîíè ðîç-
ïîâ³ëè ïðî ìàéáóòí³ ïðîåêòè òà ïðîãðàìè
íàâ÷àííÿ çà êîðäîíîì.

Âçàãàë³, â Ì²Ñ³Ñ íàâ÷àºòüñÿ áàãàòî ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â – õòî ñëóõàº êóðñ ïðîòÿãîì ñåìåñò-
ðó, õòî – ê³ëüêà ðîê³â. Òóò ãàðí³ óìîâè äëÿ íà-
â÷àííÿ òà ïðîäóìàíèé ïîáóò. Íàïðèêëàä, ³ñ-
íóþòü îíëàéí êóðñè â³ä Êåìáðèäæñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ç âèâ÷åííÿ àíãë³éñüêî¿, ÿê³ ïå-
ðåäáà÷àþòü ñêëàäàííÿ òåñò³â òà âèäà÷ó ñåðòè-
ô³êàòó ì³æíàðîäíîãî çðàçêà. Áàãàòî ñòóäåíò³â
âèâ÷àþòü êð³ì àíãë³éñüêî¿ ùå é í³ìåöüêó ìîâó.

Äî òîãî æ íà äîñòàò-
íüîìó ð³âí³, ùîá,
ïðèì³ðîì, âèñòóïè-
òè ç äîïîâ³ääþ íà
êîíôåðåíö³¿. Ñòóäåí-
òè âìîòèâîâàí³ ¿¿
âèâ÷àòè, àäæå çà-
âäÿêè ïðîãðàìàì
îáì³íó ç Óí³âåðñè-
òåòîì Ëåéïöèãà
ïî¿õàòè íàâ÷àòèñÿ
çà êîðäîí ö³ëêîì
ðåàëüíî.

Íà çàêëþ÷íîìó çà-
ñ³äàíí³ êîíôåðåíö³¿
áóëî îãîëîøåíî, ùî
ïðåäñòàâíèêè  ÍÒÓÓ
"ÊÏ²" çàéíÿëè ïðèçîâ³
ì³ñöÿ â ñåêö³ÿõ ìàòå-
ð³àëîçíàâñòâà òà åêî-
íîì³êè, çà ùî îòðèìà-
ëè ñåðòèô³êàòè òà
ö³íí³ ïîäàðóíêè. Ïî-

âåðíóâøèñü äîäîìó, âîíè ïëàíóþòü ìàéáóòí³ åê-
ñïåðèìåíòè òà ïðåçåíòàö³¿. ßê ñêàçàëà Ä.Õîìèê, ïî-
ð³âíþâàòè ÿê³ñòü çíàíü ÷è ïðåçåíòàòèâíèõ
íàâè÷îê íàøèõ ñòóäåíò³â ³ ñòóäåíò³â Ì²Ñ³Ñ çâ³ñíî
ñêëàäíî, îäíàê òîé ôàêò, ùî òðè íàãîðîäè ç 10 ïî-
¿õàëè äî Êèºâà, ùîñü-òàêè çíà÷èòü.

Í.Âäîâåíêî

Перемога студентки ІЕЕ
на міжнародній олімпіаді

ªëèçàâåòà Ãàë³íà

ВІТАЄМО!ВІТАЄМО!

Ùîðîêó â Óêðà¿í³ ïðîõîäèòü Âñåóêðà-
¿íñüêà ñòóäåíòñüêà îë³ìï³àäà ç áåçïåêè
æèòòºä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é àêòèâíó ó÷àñòü
áåðóòü ñòóäåíòè ÍÒÓÓ "ÊÏ²". Ï'ÿòü ñòó-
äåíò³â ç óñ³º¿ êðà¿íè, ÿê³ ïîêàçàëè íàéêðàù³
ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëÿþòü Óêðà¿íó íà
ì³æíàðîäíîìó òóð³ îë³ìï³àäè. Öüîãî ðîêó
ïåðåìîæíèöåþ ³, â³äïîâ³äíî, ÷ëåíîì çá³ðíî¿
êîìàíäè Óêðà¿íè íà Ì³æíàðîäí³é îë³ìï³àä³
ç áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòàëà ñòó-
äåíòêà êàôåäðè ³íæåíåðíî¿ åêîëîã³¿ ²ÅÅ
ªëèçàâåòà Ãàë³íà (íàóêîâèé êåð³âíèê –
À.Â. Ï’ÿòîâà, ñò. âèêëàäà÷ êàôåäðè îõîðî-
íè ïðàö³, ïðîìèñëîâî¿ òà öèâ³ëüíî¿ áåçïåêè).
Çàâäÿêè ñâî¿é íàïîëåãëèâîñò³, ãëèáîêèì çíàí-
íÿì òà ï³äòðèìö³ êåð³âíèöòâà ²ÅÅ – çàñòóï-
íèêà äèðåêòîðà Ë.².Íåñåí ³ â.î. äèðåêòîðà
Â.Â.Ïðîêîïåíêà – ª.Ãàë³íà óñï³øíî âèñòóïè-
ëà íà ì³æíàðîäí³é îë³ìï³àä³, ùî ïðîõîäèëà â
ì. Áºëãîðîä, Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ. Òàì âîíà
âèáîðîëà ïåðåìîãó é îòðèìàëà Äèïëîì
1-ãî ñòóïåíÿ. Ùèðî â³òàºìî
ªëèçàâåòó Ãàë³íó òà áàæàºìî
ïîäàëüøèõ óñï³õ³â!

Í³êîëè íå çíàºø, ÿêèì áî-
êîì ïîâåðíåòüñÿ äî òåáå æèòòÿ,
òîìó ïîòð³áíî áóòè ãîòîâèì äî
áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³é. Óñ³ì ëþ-
äÿì, íåçàëåæíî â³ä â³êó òà ïðî-
ôåñ³¿, æèòòºâî íåîáõ³äíî çíàòè
ïðàâèëà áåçïåêè ó òðàíñïîðò³,
âäîìà, íà ðîáîò³ òà ñõåìè ä³¿ íà
âèïàäîê àâàð³é ³ êàòàñòðîô.
Ñàìå ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî îðãà-
í³çîâàíî Âñåóêðà¿íñüêó ñòó-
äåíòñüêó îë³ìï³àäó ç áåçïåêè
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ô³íàë ÿêî¿
ïðîõîäèâ ó Ñóìàõ.

Ó÷àñòü ó í³é âçÿëè ïîíàä 200 ñòóäåíò³â
ìàéæå ç óñ³õ âèø³â Óêðà¿íè. Ïðèéìàëè íàñ ó
Ñóìñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³ íà êà-
ôåäð³ ³íæåíåðíî¿ åêîëîã³¿. Îðãàí³çóâàëè âñå
íà íàéâèùîìó ð³âí³, ïî÷èíàþ÷è ç ïîñåëåííÿ
³ çàê³í÷óþ÷è ðîçâàæàëüíîþ ïðîãðàìîþ.
Ðîäçèíêîþ îðãàí³çàòîð³â âèÿâèëàñÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ, ùî ïåðåìîæö³ çàêëþ÷íîãî òóðó, ùîá
ïîòðàïèòè íà ì³æíàðîäí³ çìàãàííÿ, ìàþòü

ïðîéòè â³äá³ðêîâó ³íòåðíåò-îë³ìï³àäó. Ñàìå
çà ¿¿ ï³äñóìêàìè é îáåðóòü 5 ñòóäåíò³â, ÿê³
ñêëàäàòèìóòü çá³ðíó Óêðà¿íè. Ìåí³ ïîùàñ-
òèëî ââ³éòè äî çàïîâ³òíî¿ ï'ÿò³ðêè.

 Äàë³ ïî¿çä, àâòîáóñ, êîðäîí ³, íàðåøò³,
ñëàâíèé Áºëãîðîä. Ì³ñòî ðîçòàøîâàíå íà
ïàãîðáàõ; ñòîÿ÷è íà îñòàííüîìó ïîâåðñ³ â
êîðïóñ³ Áºëãîðîäñüêîãî äåðæàâíîãî òåõíîëî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Ã.Øóõîâà, äå ïðî-
õîäèëè çìàãàííÿ, ìîæíà áóëî ïîáà÷èòè
ï³âì³ñòà ç âèñîòè ïòàøèíîãî ïîëüîòó. Êðàñó
ïåéçàæó äîïîâíþþòü ð³÷êè Âºçüîëêà òà
Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü. Ãîñïîäàð³ ïîêàçàëè óí³-
âåðñèòåò ³ ì³ñòî ç ìàéñòåðí³ñòþ äîñâ³ä÷åíèõ
ã³ä³â – ö³êàâî é âèòîí÷åíî. Òîìó ñêëàëîñÿ
âðàæåííÿ, ùî ì³ñòî – öå æèâèé ìèòåöü, ÿêèé
ðîçìàëüîâóº äîâê³ëëÿ, äàº ðàä³ñòü, åñòåòè÷-
íó íàñîëîäó, ñïîê³é, íàòõíåííÿ, ñïîíóêàº çà-
äóìàòèñÿ íàä ìåòîþ æèòòÿ òà âàæëèâ³ñòþ
çíàíü ç áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïðè â'¿çä³ â ì³ñòî ìîæíà ïîáà÷èòè êàð'ºð,
äå âèäîáóâàþòü êðåéäó, çâ³äñè
³ íàçâà Áºëãîðîä. Êàð'ºð íå
ìîæå ïðàöþâàòè áåç äîòðèìàí-
íÿ íàëåæíèõ óìîâ ç áåçïåêè
ïðàö³, êîíòðîëþ òà ðåãóëþâàí-
íÿ ç áîêó åêîëîã³â. Öå é î÷è-
ùåííÿ ïîâ³òðÿ â³ä øê³äëèâèõ
êîìïîíåíò³â, âåíòèëÿö³ÿ â ðî-
áî÷³é çîí³, ñò³éê³ñòü â³äêîñ³â òà
³í., áåç ÷îãî íå äîçâîëèëè á âè-
äîáóòîê êîðèñíî¿ êîïàëèíè.
Òîáòî, äëÿ ³íæåíåð³â-åêîëîã³â
ÿê ôàõ³âö³â áåçïåêà íà ï³ä-
ïðèºìñòâ³  – ïîíàä óñå!

Âëàñíå îë³ìï³àäà ñêëàäàëàñÿ
ç ÷îòèðüîõ áëîê³â: òåîðåòè÷íèé
òóð ³ òðè ïðàêòè÷íèõ. Íàøà çá³ð-
íà ä³ÿëà ÿê ºäèíå ö³ëå – ÷³òêî,

çëàãîäæåíî, ³ ó ï³äñóìêó ïîñ³ëà ïåðøå ì³ñöå.
Îòðèìàâøè êóïó âðàæåíü, ïîçèòèâíèõ

åìîö³é òà ïîçíàéîìèâøèñü ç ö³êàâèìè ëþäü-
ìè, êîìàíäà ïîâåðíóëàñÿ äî Õàðêîâà. Àëå
çàëèøèëèñÿ ñïîãàäè ïðî ÷àñ, ÿêèé íå çãàÿ-
ëè, òà ëþäåé, ÿê³ ãð³þòü äóøó; à âñå öå çàâ-
äÿêè áàæàííþ áóòè ìàéñòðîì ñâîãî æèòòÿ.

ªëèçàâåòà Ãàë³íà,
ñòóäåíòêà ãð. ÎÇ-91, ²ÅÅ

21–23 ëèñòîïàäà íà êàôåäð³ ïðèêëàäíî¿
ã³äðîàåðîìåõàí³êè ³ ìåõàíîòðîí³êè ÌÌ²
ïðîéøëà ùîð³÷íà Âñåóêðà¿íñüêà ñòóäåíòñü-
êà îë³ìï³àäà "Ìåõàíîòðîí³êà â ìàøèíîáóäó-
âàíí³". Ìè, ñòóäåíòè, ÷åêàëè íà íå¿ ö³ëèé ð³ê.
Áî îë³ìï³àäà – öå, ïî-ïåðøå, ìîæëèâ³ñòü ïðî-
äåìîíñòðóâàòè êîëåãàì óñå, ÷îãî íàâ÷èëè-
ñÿ, ³, ïî-äðóãå, øàíñ ïîáà÷èòè ñòàðèõ äðóç³â
³ çíàéòè íîâèõ.

Îë³ìï³àäà âæå ìàº õî÷ ³ íåâåëè÷êó, àëå
³ñòîð³þ. Çàïî÷àòêîâàíî ¿¿ 2009 ðîêó. Íàâåñí³
òîãî ðîêó êàôåäðà ïðèêëàäíî¿ ã³äðîàåðîìå-
õàí³êè ³ ìåõàíîòðîí³êè ñï³ëüíî ç óêðà¿íñüêèì
ïðåäñòàâíèöòâîì êîìïàí³¿ "FESTO" çâåðíó-
ëèñÿ ç â³äïîâ³äíèì êëîïîòàííÿì äî ÌÎÍ Óê-
ðà¿íè. ² âæå â ëèñòîïàä³ êîìàíäè Êè¿âñüêîãî
òà Õàðê³âñüêîãî ïîë³òåõí³÷íèõ ³íñòèòóò³â,
³íøèõ òåõí³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â Êèºâà, Ñóì,
Àë÷åâñüêà, Äîíåöüêà òà
Ñåâàñòîïîëÿ (óñüîãî 8 êî-
ìàíä) ðîçïî÷àëè ïåðø³
çìàãàííÿ ç ìåõàíîòðîí³êè.
Óïðîäîâæ ðîê³â, ÿê³ ñïëèâ-
ëè ç òîãî ÷àñó, îë³ìï³àäà íà-
áóëà ïîïóëÿðíîñò³. Ùî íå
ð³ê, òî ðîçøèðþºòüñÿ ãåî-
ãðàô³ÿ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Çðîñòàº
ñêëàäí³ñòü çàâäàíü ³ êâàë³-
ô³êàö³ÿ òèõ, õòî áåðå â í³é
ó÷àñòü. Òàê, íàïðèêëàä,
ÿêùî ó ïåðåìîæö³â ïåðøî¿
îë³ìï³àäè øâèäê³ñòü ïðî-
õîäæåííÿ åòàïó ñòàíîâèëà
ï³âòîðè ãîäèíè, òî òåïåð çîëîòèì ñòàíäàð-
òîì ââàæàºòüñÿ ïðîõîäæåííÿ åòàïó çà 30-
45 õâèëèí ç³ çáèðàííÿì ñèñòåìè íà ñòåíä³
òà 15 õâèëèí ó ïðîãðàìóâàíí³.

Ñóòí³ñòü çìàãàíü ïîëÿãàº ó ðîçâ'ÿçóâàíí³
çàäà÷, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðåàëüíèìè âèðîáíè÷è-
ìè ïðîáëåìàìè. Ïðàöåçäàòí³ñòü ïðîïîíîâà-
íèõ ó÷àñíèêàìè ñõåì ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íà ìà-
êåòíèõ ñòåíäàõ. Öå âèã³äíî â³äð³çíÿº íàøó
îë³ìï³àäó â³ä ñóòî "ïàïåðîâèõ" òóðí³ð³â. Ïðà-
âèëà äîñèòü ïðîñò³: ï³ñëÿ æåðåáêóâàííÿ êî-
ìàíäè îòðèìóþòü çàäà÷ó, ïðîïîíóþòü ñâîþ
ñõåìó àâòîìàòèçàö³¿ çàäàíîãî ïðîöåñó, îáè-
ðàþòü îáëàäíàííÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿, çáèðàþòü
òà íàëàãîäæóþòü ñèñòåìó íà ñòåíä³. Óïðî-
äîâæ îë³ìï³àäè êîìàíäè ïî÷åðãîâî ïðîõî-
äÿòü ÷îòèðè åòàïè: ïíåâìàòèêà, åëåêòðî-
ïíåâìàòèêà, ïðîãðàìóâàííÿ ã³äðàâë³÷íî¿ òà
ïíåâìàòè÷íî¿ ñèñòåì íà êîíòðîëåð³. Îêð³ì
òîãî, ïðîâîäÿòüñÿ é îñîáèñò³ çìàãàííÿ – ç
òåîð³¿ äèñêðåòíèõ ñèñòåì, ïðîãðàìóâàííÿ
ïíåâìàòè÷íî¿ ñèñòåìè íà êîíòðîëåð³ òà â
åëåêòðîïíåâìàòèö³.

Öüîãî ðîêó ïîì³ðÿòèñÿ ñèëàìè ïðè¿õàëè
18 êîìàíä ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè. ×óäîâ³
ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè êîìàíäè Äîíåöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó õàð÷îâèõ òåõíî-
ëîã³é, Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Ïîäèâóâàëè íîâà÷êè –
êîìàíäà Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó òåõíîëîã³¿ ³ äèçàéíó, ÷ëåíè ÿêî¿ çàâ-
äÿêè ñâî¿é íàïîëåãëèâîñò³ é ñòàðàííîñò³ ïî-
ò³ñíèëè âæå çíàíèõ ó÷àñíèê³â. Íåàáèÿê³
ïðèñòðàñò³ ðîçãîð³ëèñÿ çà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ
ñåðåä êîìàíä ÊÏ². ²íòðèãà, õòî æ òàêè ñòà-
íå ÷åìï³îíîì ó êîìàíäíîìó çàë³êó – êîìàí-
äà êàôåäðè õ³ì³÷íîãî, ïîë³ìåðíîãî òà
ñèë³êàòíîãî ìàøèíîáóäóâàííÿ (À.Ñàñ,
².Ïëàõîòíèé, À.Êîð÷îâèé) ÷è ãîñïîäàð³
îë³ìï³àäè – êîìàíäà êàôåäðè ïðèêëàäíî¿

ã³äðîàåðîìåõàí³êè
òà ìåõàíîòðîí³êè
(Ã.Øèìêî, Ã.Ïåòðî-
âà, Î.Ðåçàíåíêî),
çáåð³ãàëàñÿ äî ñà-
ìîãî çàê ³í÷åííÿ
îë³ìï³àäè. Àëå ç
íåâåëèêèì â³äðè-
âîì ïåðåìîãëà îñ-
òàííÿ.

Â îñîáèñòîìó çà-
ë³êó òàêîæ äîì³íó-
âàëè ïðåäñòàâíèêè
ãîñïîäàðÿ: ïåðøå
ì³ñöå ó Îëåêñ³ÿ Ðå-

çàíåíêà, òðåòº – ó Ãë³áà Øèìêà. Ç äðóãèì ðå-
çóëüòàòîì çàâåðøèâ çìàãàííÿ ïðåäñòàâíèê
Íàö³îíàëüíîãî àâ³àö³éíîãî óí³âåðñèòåòó
Ïàâëî Ðàòóøíèé. Äåñÿòåðî êðàùèõ ô³-
íàë³ñò³â çìàãàëèñÿ â ñóïåðô³íàë³ ³ îòðèìà-
ëè ñåðòèô³êàòè Äèäàêòè÷íîãî öåíòðó "Festo"
çà íàïðÿìîì "Ìåõàíîòðîí³êà â ìàøèíîáó-
äóâàíí³".

Òà, ìàáóòü, íàéãîëîâí³øîþ ïåðåìîãîþ
ñòàâ óñï³øíèé ñòàðò ó ïðîôåñ³éíå æèòòÿ.
Àäæå ö³ ÷îòèðè ðîêè çàñâ³ä÷èëè: ïåðåìîãà â
ö³é îë³ìï³àä³ º ïåâíîþ ì³ðîþ çàïîðóêîþ âäà-
ëîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Òðè äí³ ïðîëåò³ëè ÿê îäíà ìèòü. Ïîçàäó çà-
ëèøèâñÿ ïðîöåñ ï³äãîòîâêè çàâäàíü ³ îáëàä-
íàííÿ, òðåíóâàííÿ àñèñòåíò³â ³ ó÷àñíèê³â.
Ó ìèíóëå ï³øëè òóðáîòè îðãàí³çàòîð³â ³ õâè-
ëþâàííÿ ó÷àñíèê³â. Çàëèøèëèñÿ ëèøå ïîçè-
òèâí³ ñïîãàäè ³ íîâèé äîñâ³ä. Äóæå øêîäà
ëèøå, ùî öÿ îë³ìï³àäà ùå íå ñòàëà ì³æíà-
ðîäíîþ. Ìîæëèâî, âàðòî âæå ï³äâèùèòè ¿¿
ñòàòóñ.

Ìàð³ÿ Êî÷³íà, ñòóäåíòêà ÌÌ²

Çë³âà íàïðàâî: Ä.Õîìèê, Ì.Ôåäîðîâ, Í.Ñàôîíîâà
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Ã.². Äåíèñåíêî (ïðàâîðó÷) íà ïîë³ãîí³
ç â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿

Êàôåäð³ â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿ 10 ðîê³â
Ó ãðóäí³ êàôåäðà â³äíîâëþâàíèõ

äæåðåë åíåðã³¿ – îäíà ç íàéìîëîäøèõ â
óí³âåðñèòåò³ – ñâÿòêóº ñâ³é ïåðøèé
þâ³ëåé. 10 ðîê³â – òåðì³í íà÷å é íåâåëè-
êèé. Òà õî÷ó ïîãîâîðèòè ïðî ðîëü ö³º¿
êàôåäðè â ñóñï³ëüñòâ³.

Çíà÷åííÿ êàôåäðè
Óñ³ öèâ³ë³çàö³¿ ãèíóëè, âè÷åðïàâøè

ïðèòàìàíí³ ¿ì ìàòåð³àëüí³ é åíåðãåòè÷í³
ðåñóðñè. Â îñíîâ³ ñó÷àñíî¿ òåõí³÷íî¿
öèâ³ë³çàö³¿ ëåæèòü áåçîãëÿäíå, íå îáìå-
æåíå í³÷èì ãðàáóâàííÿ ³ ðîçòðèíüêóâàí-
íÿ ðåñóðñ³â, ÿê³ ì³ëüÿðäè ðîê³â íàêîïè-

÷óâàëà ïëàíåòà. Íàéá³ëüø êðèòè÷íà
ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ ç âèêîïíèìè åíåðãå-
òè÷íèìè ðåñóðñàìè, ÷àñ äî âè÷åðïàííÿ
ÿêèõ âèì³ðþºòüñÿ äåñÿòêàìè, ìàêñèìóì
ñîòíÿìè ðîê³â. ßêùî íå áóäå çíàéäåíî
çàì³íó âóã³ëëþ, íàôò³ ³ ãàçó, òî íàø³é öè-
â³ë³çàö³¿ ç ¿¿ íàäçâè÷àéíèìè, äèâîâèæíè-
ìè äîñÿãíåííÿìè çàãðîæóº íåìèíó÷å
çíèêíåííÿ, áî âñ³ íàáóòêè ñòâîðåíî çàâ-
äÿêè âèêîïíèì ïðèðîäíèì äæåðåëàì
åíåðã³¿ òà íàøîìó âì³ííþ äîáóâàòè é âè-
êîðèñòîâóâàòè ¿õ. Äëÿ òîãî, ùîá ÿêùî
íå â³äâåðíóòè êàòàñòðîôó, òî õî÷à á
çìåíøèòè ¿¿ çãóáí³ äëÿ ëþäñòâà íàñë³äêè,
ïîòð³áíî âæå çàðàç ðîçðîáëÿòè òåõíî-
ëîã³¿ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ïðèðîäíèõ â³äíîâëþâàíèõ äæå-
ðåë åíåðã³¿.

Á³ëÿ âèòîê³â
Öå äîáðå ðîçóì³â ùå â 70-õ ðîêàõ

ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ðåêòîð ÊÏ² ïðîô.,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÍ ÑÐÑÐ Ã.².Äåíè-
ñåíêî, ï³ä êåð³âíèöòâîì ÿêîãî â ³íñòèòóò³
âèêîíóâàâñÿ âåëèêèé îáñÿã íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ òà ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêèõ
ðîá³ò ç êîìïëåêñíîãî âèêîðèñòàííÿ
â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿. Óïåðøå â
Óêðà¿í³ áóëî ïîáóäîâàíî âèïðîáóâàëü-
íèé ïîë³ãîí ç â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë
åíåðã³¿.  Ñàìå ïðè Ã.².Äåíèñåíêîâ³ â 1986 ð.
ó ÊÏ² áóëà â³äêðèòà ïåðøà â Óêðà¿í³ êà-
ôåäðà â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿
(ÂÄÅ). ̄ ¿ î÷îëèâ äîöåíò Â.Ì.Êèðèëåíêî.
Òà ÷åðåç íèçêó îá'ºêòèâíèõ ³ ñóá'ºêòèâ-
íèõ îáñòàâèí, ÿê³ ñêëàëèñÿ ï³ñëÿ âèõîäó
ïðîô. Ã.².Äåíèñåíêà íà ïåíñ³þ, â 1988 ð.
êàôåäðó áóëî ë³êâ³äîâàíî.

Ïðîéøëî òðîõè ÷àñó, ³, âðàõîâóþ÷è
ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó ðèíêó ïðàö³ òà
ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã ç ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ "Íåòðàäèö³éí³ òà
â³äíîâëþâàí³ äæåðåëà åíåðã³¿", êàôåäðó
áóëî â³äíîâëåíî â ãðóäí³ 2002 ðîêó, ³
î÷îëèâ ¿¿ ä.ò.í., ïðîô. Ñòåïàí Îëåêñàíä-
ðîâè÷ Êóäðÿ.

Óí³êàëüíèé ñêëàä êàôåäðè
Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî íà äàíèé ÷àñ

â Óêðà¿í³ âçàãàë³, ³ â ÍÒÓÓ "ÊÏ²" çîêðå-
ìà, âåäåòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç îêðå-
ìèõ âèä³â â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿,

îñîáëèâó óâàãó íà êàôåäð³ ïðèä³ëÿþòü
ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ êîìïëåêñíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë
åíåðã³¿, à òàêîæ àâòîìàòèçàö³¿ é îïòèì³-
çàö³¿ ðåæèì³â ðîáîòè åíåðãîóñòàíîâîê ç
â³äíîâëþâàíèìè äæåðåëàìè åíåðã³¿ ÿê â
àâòîíîìíîìó ðåæèì³, òàê ³ â ñêëàä³ åíåð-
ãîñèñòåìè.

Æîäåí âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óê-
ðà¿íè, ùî çä³éñíþº ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç
íåòðàäèö³éíèõ ³ â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë
åíåðã³¿, íå ìàº òàêîãî ïîòóæíîãî ³ âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñêëàäó,
çäàòíîãî çàáåçïå÷èòè âñåá³÷íó ï³äãîòîâ-
êó ôàõ³âö³â çà âñ³ìà íàïðÿìàìè íåòðà-
äèö³éíî¿ òà â³äíîâëþâàíî¿ åíåðãåòèêè, à
ãîëîâíå – ïðèùåïèòè ôàõ³âöÿì êîìïëåê-
ñíèé ï³äõ³ä äî âèêîðèñòàííÿ â³äíîâëþâà-
íèõ äæåðåë åíåðã³¿. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ä.ò.í., ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè
Ñ.Î.Êóäðÿ î÷îëþº Ì³æãàëóçåâèé íàóêî-
âî-òåõí³÷íèé öåíòð (ÌÍÒÖ) â³òðîåíåð-
ãåòèêè òà º çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà ç íà-
óêîâî¿ ðîáîòè ²íñòèòóòó â³äíîâëþâàíî¿
åíåðãåòèêè (²ÂÅ) ÍÀÍ Óêðà¿íè. Âèêëà-
äà÷àìè êàôåäðè º ñï³âðîá³òíèêè ²ÂÅ ÍÀÍ
Óêðà¿íè, ïðîâ³äí³ â÷åí³, ÿê³ î÷îëþþòü íà-
óêîâ³ ðîçðîáêè â ãàëóç³ â³äíîâëþâàíèõ
äæåðåë åíåðã³¿ òà ðîáîòè ç ïðîåêòóâàííÿ
³ ñïîðóäæåííÿ åíåðãîóñòàíîâîê ç öèìè
äæåðåëàìè â Óêðà¿í³: çàñòóïíèê äèðåêòîðà
÷ë.-êîð. ÍÀÍ Óêðà¿íè, ä.ò.í. Â.Ô.Ðºçöîâ,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ä.ò.í. Ã.Ì.Çàáàðíèé,
ó÷åíèé ñåêðåòàð ê.ò.í. Ò.Â. Ñóðæèê, ãî-
ëîâíèé ³íæåíåð Þ.Ï.Ôàâîðñüêèé, à òàêîæ
øòàòí³ ñï³âðîá³òíèêè ä.ò.í. Â.Ì.Ãîëîâêî,
ä.ô.-ì.í. Î.Þ.Ãàºâñüêèé, ëàóðåàò Äåðæàâ-
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íî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè, ïåðøèé çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ê.ò.í. Â.Ì.Êèðèëåíêî, ê.ò.í.
ª.Â.Íîâàê³âñüêèé, ê.ò.í. Â.².Áóäüêî òà ³í.

Íàø³ çäîáóòêè
Êàôåäðà ÂÄÅ º íå ò³ëüêè îäí³ºþ ç

íàéìîëîäøèõ, à é îäí³ºþ ç íàéïðàöüî-
âèò³øèõ ³ íàéïåðñïåêòèâí³øèõ â óí³âåð-
ñèòåò³. Çà ïåðø³ ðîêè ³ñíóâàííÿ íà êà-
ôåäð³ áóëî ðîçðîáëåíî íàâ÷àëüí³ ïëàíè,
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè
³ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³ ïðîãðàìè ñïåö³-
àë³ñò³â ³ ìàã³ñòð³â, íàâ÷àëüí³ òà ðîáî÷³
ïðîãðàìè äèñöèïë³í, ï³äãîòîâëåíî êóð-

ñè ëåêö³é, çà ÿêèìè çä³éñíþ-
âàëàñÿ òðèñòóïåíåâà ï³äãî-
òîâêà ôàõ³âö³â – áàêàëàâð³â,
ñïåö³àë³ñò³â òà ìàã³ñòð³â ç íà-
ïðÿìó "Åíåðãåòèêà" çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ "Íåòðàäèö³éí³ òà
â³äíîâëþâàí³ äæåðåëà åíåð-
ã³¿". Ï³çí³øå ñïåö³àëüí³ñòü áóëà
ïåðåâåäåíà äî íàïðÿìó "Åëåê-
òðîòåõí³êà òà åëåêòðîòåõíî-
ëîã³¿". Êàôåäðà óñï³øíî ïðîé-
øëà àêðåäèòàö³þ ñïåö³àë³ñò³â
òà ìàã³ñòð³â çà ²V ð³âíåì ï³ä-
ãîòîâêè. Ïàðàëåëüíî áóëî îð-
ãàí³çîâàíî ï³äãîòîâêó íàóêî-
âèõ êàäð³â âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿
÷åðåç àñï³ðàíòóðó òà äîêòî-
ðàíòóðó. Íà êàôåäð³ âïðîâàä-
æåíî íàñêð³çíó ³íòåãðîâàíó
ïðîãðàìó ï³äãîòîâêè ìàã³ñòð³â
– êàíäèäàò³â íàóê (PhD), 6 àñ-
ï³ðàíò³â êàôåäðè ïðàöþþòü
íàä äèñåðòàö³éíèìè ðîáîòàìè.

Êàôåäðà ìàº ñó÷àñí³ ëàáîðàòîð³¿ òà
âèïðîáóâàëüí³ ñòåíäè, ÿê³ ñòâîðåí³ çà
êîøòè, îòðèìàí³ â³ä íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çà ðàõóíîê ôîíäó ðîçâèòêó ÍÒÒÓ "ÊÏ²",
òåõí³÷íî¿ äîïîìîãè ÌÍÒÖ â³òðîåíåðãå-
òèêè, ²ÂÅ ÍÀÍ Óêðà¿íè; ïðàöþº êëàñ
ÏÅÎÌ, îá'ºäíàíèõ ó ìåðåæó ç âèõîäîì
â ²íòåðíåò. Ëàáîðàòîðí³, êóðñîâ³ ðîáîòè
òà ïðîåêòè ñòóäåíòè êàôåäðè âèêîíóþòü
íà áàç³ êàôåäðàëüíèõ ëàáîðàòîðíèõ
ñòåíä³â, â ëàáîðàòîð³ÿõ ²ÂÅ ÍÀÍ Óêðà¿-
íè, äå ñòâîðåíî ô³ë³þ êàôåäðè.

Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàóêîâî-äî-
ñë³äíèõ ðîá³ò íà êàôåäð³ ñòâîðåíî ðÿä
óñòàíîâîê äëÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ñòåíä³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿,
çîêðåìà ôîòîåëåêòðîìîá³ëü. Â³í ïåðå-
ñóâàºòüñÿ ÿê çà ðàõóíîê åëåêòðîäâèãó-
íà, ùî æèâèòüñÿ â³ä àêóìóëÿòîðíèõ áà-
òàðåé, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó çàðÿäæàþòüñÿ â³ä
ôîòîáàòàðåé, òàê ³ çà ðàõóíîê äèçåëüíî-
ãî äâèãóíà, ùî ïðàöþº íà á³îïàëèâ³. Ôî-
òîåëåêòðîìîá³ëü º ïîñò³éíèì åêñïîíà-
òîì âèñòàâêè Íàóêîâîãî ïàðêó ÍÒÓÓ
"ÊÏ²". Íà êàôåäð³ âñòàíîâëåíî òåïëîâ³

íàñîñè, ÿê³ çàä³ÿí³ â íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³ ïðè ïðîâåäåíí³ ëàáî-
ðàòîðíèõ ðîá³ò, îäíî÷àñíî
âîíè çàáåçïå÷óþòü êîðïóñ ¹

20 ãàðÿ÷îþ âîäîþ. Íà êàôåäð³ ïðàöþº
ì³í³ôîòîâ³òðîåëåêòðîñòàíö³ÿ, ùî çàáåç-
ïå÷óº îñâ³òëåííÿ ëàáîðàòîð³¿.

Êîëåêòèâ êàôåäðè â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿

Ñòóäåíòè êàôåäðè ïðîâîäÿòü ëàáîðàòîðí³
ðîáîòè íà òåïëîâîìó íàñîñ³

Êàôåäðà ùîð³÷íî ñï³ëüíî ç ²íñòèòó-
òîì â³äíîâëþâàíî¿ åíåðãåòèêè ïðîâîäèòü
Ì³æíàðîäíó êîíôåðåíö³þ ç â³äíîâëþâà-
íèõ äæåðåë åíåðã³¿ "Åíåðãåòèêà ÕÕ² ñòî-
ë³òòÿ", â ÿê³é áåðóòü ó÷àñòü âèêëàäà÷³, àñ-
ï³ðàíòè òà ñòóäåíòè êàôåäðè. Çà ó÷àñòþ
âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â êàôåäðè âæå îïóá-
ë³êîâàíî ñ³ì ìîíîãðàô³é ³ ï³äðó÷íèê³â,
äâà ç ÿêèõ ç ãðèôîì ÌÎÍ, á³ëüøå 200 ñòà-
òåé ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ, á³ëüøå 300 òåç
äîïîâ³äåé íà ð³çíèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ç ÿêèõ
ìàéæå 140 çà ó÷àñòþ ñòóäåíò³â, îòðèìà-
íî 10 ïàòåíò³â. Óñ³ ñòóäåíòè êàôåäðè
ÂÄÅ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ÎÊÐ "ìàã³ñòð",
íà ÷àñ âñòóïó äî ìàã³ñòðàòóðè îáîâ'ÿç-
êîâî ìàþòü ïóáë³êàö³¿ òà äîïîâ³ä³ íà êîí-
ôåðåíö³ÿõ ð³çíîãî ð³âíÿ. Âèïóñêíèêè êà-
ôåäðè êîðèñòóþòüñÿ âåëèêèì ïîïèòîì íà
ðèíêó ïðàö³ ³ ïðàöþþòü ÿê íà âèðîá-
íèöòâ³, òàê ³ â äåðæàâíèõ óñòàíîâàõ, ïî-
â'ÿçàíèõ ç â³äíîâëþâàíèìè äæåðåëàìè
åíåðã³¿.

Êàôåäðà ìàº íàóêîâ³ çâ'ÿçêè òà äî-
ìîâëåíîñò³ ïðî îáì³í ñòóäåíòàìè ³ç çà-
ðóá³æíèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà âèøàìè
äëÿ âèêîíàííÿ äèïëîìíèõ ïðîåêò³â òà
ðîá³ò (í³ìåöüêèé öåíòð “Solar Zentrum”
Maklenburg-Vorpormen òà äàòñüêèé
öåíòð “Nordic Folkecenter for Renewable
Energy”).

Çàâäÿêè íàïîëåãëèâ³é âèêëàäàöüê³é òà
íàóêîâî-äîñë³äí³é ïðàö³ âèêëàäà÷³â ³
ñï³âðîá³òíèê³â, êàôåäðà ÂÄÅ äðóãèé ð³ê
ïîñï³ëü âõîäèòü äî òð³éêè êðàùèõ â óí³-
âåðñèòåò³. Ó ïîòî÷íîìó ðîö³ íàøà êàôåä-
ðà çàéíÿëà çàãàëüíå òðåòº ì³ñöå òà òðåòº
ì³ñöå çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâî-³ííîâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïëàíè íà ìàéáóòíº
Êîëåêòèâ êàôåäðè ïîñò³éíî ïðàöþº â

íàïðóæåíîìó ðèòì³. Ïîðÿä ç ïîäàëüøîþ
ðîáîòîþ ³ç çàáåçïå÷åííÿ ñòóäåíò³â ñïå-
ö³àëüíîñò³ íàâ÷àëüíèìè ïîñ³áíèêàìè òà
ï³äðó÷íèêàìè ç óñ³õ ñïåö³àëüíèõ äèñ-
öèïë³í, íà ñòàä³¿ çàâåðøåííÿ îðãàí³çàö³ÿ
ïåðåï³äãîòîâêè êàäð³â ³ íàäàííÿ ïîñëóã ç
îòðèìàííÿ äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè ç â³äíîâ-
ëþâàíèõ äæåðåë åíåðã³¿ â ðàìêàõ ïðîåê-
òó Unido. Îñíîâíå çàâäàííÿ êàôåäðè
ÂÄÅ íà ïåðñïåêòèâó – ñòàòè çàãàëüíèì
îá'ºäíàâ÷èì íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì öåíò-
ðîì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç â³äíîâëþâàíèõ
äæåðåë åíåðã³¿ íå ò³ëüêè â óí³âåðñèòåò³, à
é äëÿ ³íøèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè.

Ñ.Î.Êóäðÿ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ÂÄÅ, ä.ò.í., ïðîô.
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íà çàì³ùåííÿ ïîñàä ïðîôåñîð³â êàôåäð (äîêòîð íàóê,
ïðîôåñîð), òèì÷àñîâî çàéíÿòèõ äî ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó:

– êàôåäðè ìåõàí³êè ïëàñòè÷íîñò³ ìàòåð³àë³â òà
ðåñóðñîçáåð³ãàþ÷èõ ïðîöåñ³â ìåõàí³êî-ìàøèíîáóä³âíîãî
³íñòèòóòó;

– êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà òåîðåòè÷íî¿ ô³çèêè ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè ïðîôåñîðà
 (äîêòîð íàóê, ïðîôåñîð):

– êàôåäðè îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè ôàêóëüòåòó ³íôîðìàòèêè
òà îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè.

íà çàì³ùåííÿ ïîñàä äîöåíò³â (äîêòîð íàóê, êàíäèäàò íàóê,
äîöåíò), ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â (êàíäèäàò íàóê), âèêëàäà÷à,
àñèñòåíò³â, òèì÷àñîâî çàéíÿòèõ äî ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó

ïî ³íñòèòóòàõ, ôàêóëüòåòàõ, êàôåäðàõ:
Ìåõàí³êî-ìàøèíîáóä³âíèé ³íñòèòóò

Êàôåäðà äèíàì³êè ³ ì³öíîñò³ ìàøèí òà îïîðó ìàòåð³àë³â
äîöåíò³â  –  1
ñò. âèêëàäà÷³â – 1

Êàôåäðà êîíñòðóþâàííÿ âåðñòàò³â òà ìàøèí
äîöåíò³â  –  1

Êàôåäðà ìåõàí³êè ïëàñòè÷íîñò³ ìàòåð³àë³â òà ðåñóðñîçáåð³ãàþ÷èõ
ïðîöåñ³â

äîöåíò³â  –  1
²íñòèòóò åíåðãîçáåðåæåííÿ òà åíåðãîìåíåäæìåíòó

Êàôåäðà åëåêòðîïîñòà÷àííÿ
äîöåíò³â –  3

Ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèé ôàêóëüòåò
Êàôåäðà íàðèñíî¿ ãåîìåòð³¿, ³íæåíåðíî¿ òà êîìï’þòåðíî¿ ãðàô³êè

àñèñòåíò³â – 1
Êàôåäðà ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó òà òåîð³¿ éìîâ³ðíîñòåé

äîöåíò³â  –  1
Ôàêóëüòåò ïðèêëàäíî¿ ìàòåìàòèêè

Êàôåäðà ñèñòåìíîãî ïðîãðàìóâàííÿ òà ñïåö³àë³çîâàíèõ êîìï’þ-
òåðíèõ ñèñòåì

ñò. âèêëàäà÷³â  –  1
Ôàêóëüòåò åëåêòðîí³êè

Êàôåäðà ô³çè÷íî¿ òà á³îìåäè÷íî¿ åëåêòðîí³êè
ñò. âèêëàäà÷³â –  1

Òåïëîåíåðãåòè÷íèé ôàêóëüòåò
Êàôåäðà òåïëîåíåðãåòè÷íèõ óñòàíîâîê òåïëîâèõ òà àòîìíèõ
åëåêòðîñòàíö³é

äîöåíò³â  –  1
Êàôåäðà òåîðåòè÷íî¿ òà ïðîìèñëîâî¿ òåïëîòåõí³êè

ñò. âèêëàäà÷³â  –  2
Õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò

Êàôåäðà îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ òà òåõíîëîã³¿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí
äîöåíò³â – 1

Êàôåäðà òåõíîëîã³¿ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí òà çàãàëüíî¿ õ³ì³÷íî¿
òåõíîëîã³¿

ñò. âèêëàäà÷³â – 1,  àñèñòåíò³â – 1
Ì³æóí³âåðñèòåòñüêèé ìåäèêî-³íæåíåðíèé ôàêóëüòåò

Êàôåäðà ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
äîöåíò³â – 1

Ïðèëàäîáóä³âíèé ôàêóëüòåò
Êàôåäðà ïðèëàäîáóäóâàííÿ

äîöåíò³â – 2
Ôàêóëüòåò ìåíåäæìåíòó òà ìàðêåòèíãó

Êàôåäðà ì³æíàðîäíî¿ åêîíîì³êè
äîöåíò³â  –  3

Êàôåäðà åêîíîì³êè ³ ï³äïðèºìíèöòâà
äîöåíò³â – 1

Êàôåäðà òåîðåòè÷íî¿ òà ïðèêëàäíî¿ åêîíîì³êè
àñèñòåíò³â –  1

Ôàêóëüòåò ñîö³îëîã³¿ ³ ïðàâà
Êàôåäðà àäì³í³ñòðàòèâíîãî, ô³íàíñîâîãî òà ãîñïîäàðñüêîãî ïðàâà

ñò. âèêëàäà÷³â  –  1
Êàôåäðà ïîë³òîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè

âèêëàäà÷³â  –  1
íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíèõ ïîñàä äîöåíò³â (äîêòîð íàóê,

êàíäèäàò íàóê, äîöåíò) ïî ³íñòèòóòó, ôàêóëüòåòàõ, êàôåäðàõ:
Âèäàâíè÷î-ïîë³ãðàô³÷íèé ³íñòèòóò

Êàôåäðà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè òà ðåäàãóâàííÿ
äîöåíò³â  –  1

Ôàêóëüòåò ïðèêëàäíî¿ ìàòåìàòèêè
Êàôåäðà ñèñòåìíîãî ïðîãðàìóâàííÿ òà ñïåö³àë³çîâàíèõ êîìï’þ-
òåðíèõ ñèñòåì

äîöåíò³â –  1
²íæåíåðíî-ô³çè÷íèé ôàêóëüòåò

Êàôåäðà ô³çèêè ìåòàë³â
äîöåíò³â  –  2.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – ì³ñÿöü â³ä äíÿ îïóáë³êóâàííÿ îãîëîøåííÿ. Àäðåñà: 03056, Êè¿â-56, ïðîñïåêò Ïåðåìîãè, 37, â³ää³ë êàäð³â, ê³ìí. 243. Óí³âåðñèòåò æèòëîì íå çàáåçïå÷óº.
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Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü
³íôîðìàö³¿ íåñóòü àâòîðè.
Ïîçèö³ÿ ðåäàêö³¿ íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ
ç àâòîðñüêîþ.

Äèçàéí òà êîìï’þòåðíà âåðñòêà
².É.ÁÀÊÓÍ

Ë.Ì.ÊÎÒÎÂÑÜÊÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð
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Ãîëîâíèé ðåäàêòîð
Â.Â.ßÍÊÎÂÈÉ
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Â.Ì.²ÃÍÀÒÎÂÈ×
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ÍÒÓÓ  “ÊÏ²”)
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Ì.Ì. Àìîñîâ âèð³ñ ó á³äí³é ðîäèí³, â
äèòèíñòâ³ íåäî¿äàâ, áàãàòî õâîð³â. ßê â³í
ñàì çãàäóâàâ, ï³ñëÿ 30 ðîê³â ó íüîãî ïî-
÷àëèñÿ ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ'ÿì.
Âèð³øèâ ïîäîëàòè íåäóãè çà äîïîìîãîþ
ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ñïî÷àòêó ðîáèâ 100
ðóõ³â íà äåíü, àëå åôåêòó â³ä öüîãî íå
áóëî. Çá³ëüøèâ íàâàíòàæåííÿ, ïî÷àâ õî-
äèòè ï³øêè, äîñÿã 1000 ðóõ³â – çíèêëè
ïåðåáî¿ â ñåðö³, á³ëü ó ñïèí³, íåâäîâç³
"îâîëîä³â ñîáîþ" ïîâí³ñòþ. Ç áàãàòîð³-
÷íîãî åêñïåðèìåíòó íàä ñîáîþ íàðîäè-
ëàñÿ ñèñòåìà "1000 ðóõ³â".

Ïîòð³áíî âèçíà÷èòè ìåòó ³ ïðèé-
íÿòè ð³øåííÿ. Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, íà äóì-
êó Ì.Ì. Àìîñîâà, ïîâ'ÿçàíî ç ðóõëèâ³-
ñòþ ñóãëîá³â, âàãîþ, ÿê³ñòþ òðàâëåííÿ,
óì³ííÿì ðîçñëàáëÿòèñÿ, ñòàíîì ôóíêö³-
îíàëüíèõ ñèñòåì. Ãëîáàëüíà ìåòà çàíÿòü
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ (ÔÊ), çà Àìîñîâèì,
– ï³äâèùèòè "ð³âåíü äóøåâíîãî êîìôîð-
òó". Íåçâàæàþ÷è íà êîðèñòü â³ä çàíÿòü
ÔÊ, çàçíà÷àº àâòîð, á³ëüø³ñòü ëþäåé ¿õ
óíèêàº. Ïðè÷èíè ð³çí³: ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü,
ë³íü, íóäüãà, àäæå ô³çêóëüòóðà – öå ïî-
âòîðåííÿ ðóõ³â.  Òà çäîðîâ'ÿ íå ìîæíà
çäîáóòè, ðîáëÿ÷è ïî 5-10 âïðàâ àáî ïðî-
õîäÿ÷è ïî 1 ê³ëîìåòðó íà äåíü. Ïðîòå
ñë³ä âèð³øèòè – ÷è õâîð³òè, ÷è "áóòè çäî-
ðîâèì ³ áàãàòèì". Ñêðîìíà ìåòà ³ äîñ-
òóïí³ çàñîáè – îñü ùî ïîòð³áíî äëÿ ïî-
÷àòêó.

Ùîá ïî÷àòè çàíÿòòÿ ÔÊ, íå çàâæ-
äè òðåáà ïèòàòè äîçâîëó ë³êàðÿ. Óñ³ì
â³äîìî, ùî çàíÿòòÿ ÔÊ çì³öíþþòü ìóñ-
êóëàòóðó, çìåíøóþòü âàãó, çáåð³ãàþòü
ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â, ïîë³ïøóþòü ñòàòó-
ðó, çá³ëüøóþòü äèõàëüíèé îáñÿã ëåãåí³â
òîùî. Àëå â òîìó, ùî ëþäè, çäåá³ëüøî-
ãî, ô³çêóëüòóðîþ íå çàéìàþòüñÿ – ïðî-
âèíà ë³êàð³â, ÿê³ ÷àñòî-ãóñòî áîÿòüñÿ ÔÊ.
Ïîòðàïèòè äî äîñâ³ä÷åíîãî ë³êàðÿ-ôà-
õ³âöÿ ç³ çäîðîâ'ÿ, ïèøå Àìîñîâ, ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâî, ¿õ ìàéæå íåìàº. Á³ëü-
ø³ñòü ë³êàð³â – ôàõ³âö³ ç õâîðîá. Òîæ íå
âàðòî éòè äî ë³êàðÿ, ïî÷èíàþ÷è çàéìà-
òèñÿ ÔÊ. Íåáåçïåê äëÿ ñåðöÿ, íà éîãî
äóìêó, ïðè çàíÿòòÿõ ÔÊ ìîæíà óíèêíó-
òè, äîòðèìóþ÷èñü åëåìåíòàðíèõ ïðà-
âèë. Óò³ì, äëÿ ëþäåé ç âàäàìè ñåðöÿ, ï³ñëÿ
³íôàðêòó, ã³ïåðòîí³ê³â (ç òèñêîì ïîíàä
180/100), ïðè âàæê³é ñòåíîêàðä³¿ êîí-
ñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ âñå æ òàêè º îáîâ'ÿçêî-
âîþ. Òèì, õòî ïåðåí³ñ ðåâìàòèçì, ìàº
áîë³ â ñåðö³, ï³äîçðó íà ñòåíîêàðä³þ, ëåã-
êèì ã³ïåðòîí³êàì, íà éîãî äóìêó, òàê
ñàìî ÿê ³ ëþäÿì çà 60, äîçâ³ë ë³êàðÿ íå
ïîòð³áåí.

Ñïî÷àòêó ñë³ä îö³íèòè âèõ³äíèé
ð³âåíü ñâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.
Íàéâàæëèâ³øèì åòàïîì çàíÿòü ÔÊ Àìî-
ñîâ ââàæàº ïåðåâ³ðêó âèõ³äíî¿ òðåíîâà-
íîñò³, ÿêó ìîæíà âèçíà÷àòè çà ð³âíåì
ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè (ÑÑÑ) òà äèõàëüíî¿. Îñü ê³ëüêà éîãî
ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.

Ãðóáà îö³íêà – çà çàäèøêîþ ïðè
ï³äéîì³ ñõîäàìè. Ï³äí³ì³òüñÿ íà 4-5-é ïî-
âåðõ ó íîðìàëüíîìó òåìï³ áåç çóïèíîê ³
ïðîñòåæòå çà ñîáîþ: ÷è âàæêî äèõàºòå.
ßêùî â³ä÷óâàºòå, ùî º ðåçåðâ, ìîæíà äîñ-
ë³äæóâàòèñÿ äàë³. ßêùî "çàäèõíóëèñÿ", çà
ê³ëüêà ãîäèí ïîâòîð³òü ñïðîáó ³ îáîâ'ÿç-
êîâî ïîðàõóéòå ïóëüñ. Ñë³ä çíàòè ñâ³é
ïóëüñ ó ñïîêî¿. Çà ïóëüñîì ó ïîëîæåíí³
"ñèäÿ÷è" ìîæíà ïðèáëèçíî îö³íèòè ñòàí
âëàñíîãî ñåðöÿ. Ó ÷îëîâ³ê³â: 50 – â³ä-
ì³ííî, 65 – äîáðå, 65-75 – ïîñåðåäíüî,
âèùå 75 – ïîãàíî. Ó æ³íîê ³
þíàê³â íà 5 óäàð³â ÷àñò³øå.
Îòæå, ÿêùî ï³ñëÿ ï³äéîìó íà
4-é ïîâåðõ ó âàñ ïóëüñ íèæ-
÷å 100 – â³äì³ííî, íèæ÷å
120 – äîáðå, íèæ÷å 140 –
ïîñåðåäíüî, âèùå 140 – ïî-
ãàíî. ßêùî âàø ðåçóëüòàò
"äâ³éêà" – æîäíèõ äîñë³ä-
æåíü á³ëüøå íå ïîòð³áíî, ïî-
òð³áíî ïî÷èíàòè òðåíóâàí-
íÿ ç íóëÿ.

Íàñòóïíà ïåðåâ³ðêà –
ðåºñòðóºìî ÷àñ ï³äéîìó íà
6-é ïîâåðõ. Çà 2 õâ. ï³ñëÿ
ï³äéîìó ïóëüñ ìàº ïîâåðíó-
òèñÿ äî íîðìè. Íîðìà – 2 õâ.
íîðìàëüíèì êðîêîì. ßêùî æ ïóëüñ âèùå
140, íå ïðîáóâàòè – òðåáà òðåíóâàòèñÿ.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ òðåíîâàíîñò³ ñåð-
öÿ Ì.Ì.Àìîñîâ ïðîïîíóº òàê³ ïðîáè.

 1. Ïðîáà ç ïðèñ³äàííÿìè. Ï³äðàõóé-
òå ïóëüñ (÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü –
×ÑÑ). Ïîâ³ëüíî çðîá³òü 20 ïðèñ³äàíü,
ï³äí³ìàþ÷è ðóêè âïåðåä ³ øèðîêî ðîç-
âîäÿ÷è êîë³íà â ñòîðîíè. Ï³äðàõóéòå
ïóëüñ. Ïåðåâèùåííÿ ×ÑÑ íà 25% ³ ìåí-
øå º â³äì³ííèì, â³ä 25 äî 50% – õîðî-
øèì, íà 50-75% – çàäîâ³ëüíèì ³ ïîíàä
75% – ïîãàíèì. Çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ óäâ³÷³
³ âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî äåòðåíîâàí³ñòü òà
çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ.

 2. Ïðîáà ç ï³äñêîêàìè – äëÿ ìîëî-
äèõ ëþäåé ³ ô³çêóëüòóðíèê³â. Ï³äðàõóéòå
ïóëüñ, ïîò³ì ì'ÿêî íà íîñêàõ çðîá³òü 60
ï³äñêîê³â, ï³äñòðèáóþ÷è íàä ï³äëîãîþ íà
5-6 ñì, çíîâó ïîðàõóéòå ïóëüñ. Îö³íêà

òàêà ñàìà, ÿê ³ ç ïðèñ³äàííÿìè. Ëþäÿì ç
ïðîáëåìàìè ÑÑÑ ñë³ä ñïî÷àòêó ñïðîáó-
âàòè ïîëîâèíó íàâàíòàæåííÿ. ßêùî ïóëüñ
ïî÷àñò³øàâ íå á³ëüøå í³æ íà 50%, ïðîâå-
ñòè âåñü òåñò. Òðåíîâàí³ñòü òà âàãà ò³ëà,
çà Ì.Ì.Àìîñîâèì, íå ìàþòü ì³íÿòèñÿ ç
â³êîì, àäæå îñíîâíèé îáì³í íå çì³íþºòü-
ñÿ äî 70 ðîê³â, íîðìè çäîðîâ'ÿ äëÿ 30-òè
³ 60-ð³÷íîãî – îäíàêîâ³! Ð³çíÿòüñÿ ò³ëüêè
òåìïè òðåíóâàííÿ, àäæå ç â³êîì ñïîâ³ëü-
íþþòüñÿ ïðîöåñè ñèíòåçó á³ëê³â.

 Ïåðåäóñ³ì ñë³ä òðåíóâàòè ñåðöå,
çàïåâíÿº  Ì.Ì.Àìîñîâ.
ßêùî º õâîðèé îðãàí,
éîãî ðåàêö³ÿ íà íàâàí-
òàæåííÿ âðàõîâóºòüñÿ
íàð³âí³ ç ñåðöåì àáî â
ïåðøó ÷åðãó. Öå ñòîñó-
ºòüñÿ âèáîðó òèïó âïðàâ
(ðîçðîáêà ñóãëîáà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, òðåíóâàííÿ
ì'ÿç³â ï³ñëÿ ïàðàë³÷ó
òîùî), à íå ³íòåíñèâíîñ-
ò³ íàâàíòàæåííÿ.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ
ñèñòåìè Ì.Ì.Àìîñîâà –
çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåíü
ïðè îçäîðîâ÷èõ òðåíó-
âàííÿõ, îáìåæåííÿ â

îäÿç³ òà ¿æ³. Òðåíóâàëüíèé åôåêò áóäü-
ÿêî¿ âïðàâè º ïðîïîðö³éíèì ¿¿ òðèâàëîñò³
³ âàæêîñò³. Ïåðåâèùåííÿ íàâàíòàæåíü,
íàáëèæåííÿ ¿õ äî ãðàíè÷íèõ ïîâ'ÿçàíå ç
íåáåçïåêàìè, îñê³ëüêè ïåðåòðåíóâàííÿ –
öå âæå õâîðîáà. Ïîòóæí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü
òðåíóâàííÿ ìàþòü ð³çíó ä³þ, ùî ìàº âðà-
õîâóâàòèñÿ. Íàéâàæëèâ³øå ïðàâèëî òðå-
íóâàííÿ – ïîñòóïîâ³ñòü íàðîùóâàííÿ íà-
âàíòàæåíü. Ïàì'ÿòàéìî, ùî ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ âïëèâàþòü íà âñ³ îðãàíè ³
ñèñòåìè, àëå òðåíóâàëüíèé åôåêò ðîçâè-
âàºòüñÿ ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ â ð³çíèõ
îðãàíàõ. Òîìó òåìï íàðîùóâàííÿ íà-
âàíòàæåíü ³ òðèâàëîñò³ ñë³ä âèáèðàòè ç
çàïàñîì òà îð³ºíòàö³ºþ íà "ïîâ³ëüí³"
îðãàíè. Ïðè íèçüê³é âèõ³äí³é òðåíîâà-
íîñò³ íàðîùóâàííÿ íàâàíòàæåíü – 3-5%
íà äåíü, óíèêàþ÷è âåðõí³õ ìåæ ìîæëè-
âîñòåé. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ïîêàç-

íèê³â çíèæóºìî íàâàíòàæåííÿ. Äàë³ öèêë
ïîâòîðþºìî. Çàíÿòòÿ ìàþòü áóòè ð³âíî-
ì³ðíèìè, ñêëàäàòèñÿ ç îäíîòèïíèõ ïîâòî-
ðþâàíèõ ðóõ³â, ÿêèìè ìîæíà çàäàâàòè
òåìï.

Äëÿ ñåðöÿ íåâàæëèâî, ÿê³ ñàìå
ì'ÿçè ïðàöþþòü, çíà÷óùîþ º ïîòðåáà
îðãàí³çìó â êèñí³ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåí-
íÿ ³ òðèâàë³ñòü âïðàâ. Íàäì³ðí³ çóñèë-
ëÿ, ÿê ³ çíà÷íà òðèâàë³ñòü âïðàâ äëÿ îñ-
ëàáëåíî¿ ëþäèíè ïðèçâîäèòü äî áîëþ â
ì'ÿçàõ. Àìîñîâ ââàæàº, ùî ïóëüñ – íàé-
âàæëèâ³øèé ïîêàçíèê ïðè òðåíóâàíí³.
Òàê, ïðè ï³äãîòîâ÷îìó 6-òèæíåâîìó
êóðñ³ ó ëþäåé, ÿêèì çà 40 ðîê³â, ×ÑÑ ìàº
áóòè 130-100 óä. íà õâ.

1000 ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ ïëþñ 10
õâèëèí á³ãó. Ã³ìíàñòèö³, íà äóìêó
Ì.Ì. Àìîñîâà, áðàêóº ïîòóæíîñò³, àëå
âîíà ðîçðîáëÿº ñóãëîáè, çì³öíþº çâ'ÿç-
êè ³ ì'ÿçè, îòæå çà ¿¿ äîïîìîãîþ ìîæíà
ï³äòðèìàòè ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â. Ãîëîâ-
íîþ óìîâîþ ðóõó ñóãëîá³â º "çàãàëüíå
çäîðîâ'ÿ", òîáòî äîñòàòíÿ ðåçåðâíà ïðà-
öåçäàòí³ñòü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ðóõ íå
â çìîç³ ïîâí³ñòþ çàïîá³ãòè çì³íàì ó âî-
ëîêíàõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, àëå ÿêùî
âîíè ðîçòÿãóþòüñÿ ïåð³îäè÷íî ³ ÷àñòî,
öå ðÿòóº çâ'ÿçêè ³ ñóõîæèëëÿ â³ä â³äêëà-
äåííÿ êàëüö³þ. Òå, ùî âæå â³äêëàëî-
ñÿ, ðîçñìîêòàòè íåìîæëèâî, àëå çó-
ïèíèòè ïðîöåñ – ó íàø³é âëàä³,
ïåðåêîíóº àâòîð. Ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
íàéïðîñò³ø³ êîìïëåêñè âïðàâ: "Íåõàé
ëþäèíà íàãèíàºòüñÿ àáî ïðèñ³äàº, ³ äàé-
òå ¿é ìîæëèâ³ñòü ó öåé ÷àñ ñëóõàòè îñ-
òàíí³ íîâèíè, à íå çãàäóâàòè, "÷èì ³
ï³ñëÿ ÷îãî ðóõàòè".

Àìîñîâ âèä³ëÿº òðè ð³âí³ çäîðîâ'ÿ
ñóãëîá³â. Ïåðøèé – çäîðîâèé. Äðóãèé
– äî 40 ðîê³â, êîëè º â³äêëàäåííÿ ñîëåé,
ïåð³îäè÷í³ áîë³, îáìåæåí³ñòü ðóõ³â (ò.çâ.
ðàäèêóë³òè, äèñêîçè, ³øàëã³¿), ùî ìèíà-
þòü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Òóò äîïîìîæå
ò³ëüêè ÔÊ. Òðåò³é – áîë³ â ñóãëîá³ çàâà-
æàþòü æèòè ³ ïðàöþâàòè (àðòðèò, àðò-
ðîç). Íåîáõ³äíîþ º ÔÊ, ô³ç³îòåðàï³ÿ,
ãðÿçåêë³ìàòîë³êóâàííÿ ³ ò.ïîä. Çâîðîòíî-
ãî õîäó õâîðîáà íå ìàº. ªäèíèì çàñî-

áîì ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ñóãëîá³â,
çà Ì.Ì Àìîñîâèì, º ô³çè÷í³ âïðàâè.
²íòåíñèâí³ñòü ðóõ³â äëÿ ñóãëîá³â âèç-
íà÷àºòüñÿ ¿õ ñòàíîì. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
äîñèòü ðîáèòè ïî 20 ðóõ³â, ïðè ïîÿâ³
áîëþ – 50-100, ïðè ÿâíèõ óðàæåííÿõ –
ïî 200-300 íà õâîðèé ñóãëîá ³ ïî 100
íà çäîðîâèé. Ðóõè ñë³ä ðîáèòè øâèäêî –
öå íàâàíòàæóº  ñåðöå. Â³ä øâèäêèõ ðóõ³â
ç íåâåëèêèì íàâàíòàæåííÿì ì'ÿçè òðå-
íóþòüñÿ íà âèòðèâàë³ñòü, àëå ¿õ îá'ºì íå
çá³ëüøóºòüñÿ. Äëÿ ðîçâèòêó ì'ÿç³â ïî-
òð³áí³ ðóõ ³ ñèëà. Àëå äëÿ ðîçðîáêè ñóã-
ëîá³â ñèëà íå çàì³íþº ÷èñëà ðóõ³â.

Àìîñîâ ïðîïîíóº êîìïëåêñ âïðàâ,
ðîçðàõîâàíèé íà íåïîâíîö³ííèé õðåáåò
³ íà ï³äòðèìêó ðóõëèâîñò³ ðóê (òåðì³íî-
ëîã³ÿ àâòîðà): 1. Ó ë³æêó, òðèìàþ÷èñü çà
éîãî ñïèíêó, çàêèäàòè íîãè äîãîðè, ùîá
ãîì³ëêè ä³ñòàâàëè ÷îëà. 2. Ñòîÿ÷è, çãèíà-
òèñÿ âïåðåä, òîðêàþ÷èñü ï³äëîãè ïàëüöÿ-
ìè àáî äîëîíÿìè. 3. Îáåðòàëüí³ ðóõè
ðóêàìè â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ – âïåðåä
³  âãîðó, ïîò³ì íàçàä ç ìàêñèìàëüíèì
îá'ºìîì ðóõó. Ãîëîâà ïîâåðòàºòüñÿ â òàêò
ðóõó ñïðàâà íàë³âî. 4. Çãèíàííÿ õðåáòà
â ñòîðîíè. Äîëîí³ êîâçàþòü ïî òóëóáó ³
íîãàõ. Îäíà – âíèç äî êîë³íà ³ íèæ÷å, ³íøà
âãîðó äî ïàõâè. Ãîëîâà ïîâåðòàºòüñÿ
ñïðàâà íàë³âî. 5. Ï³äí³ìàííÿ ðóê ³ç çàêè-
äàííÿì äîëîíü çà ñïèíó, ùîá òîðêíóòèñÿ
ïðîòèëåæíî¿ ëîïàòêè ç îäíî÷àñíèìè
íàõèëàìè ãîëîâè âïåðåä. 6. Îáåðòàííÿ
òóëóáà ñïðàâà íàë³âî ç ìàêñèìàëüíèì
îá'ºìîì ðóõó. Ïàëüö³ ç÷åïëåí³ íà âèñîò³
ãðóäåé ³ ðóêè ðóõàþòüñÿ â òàêò ç òóëóáîì,
ïîñèëþþ÷è îáåðòàííÿ. Ãîëîâà ïîâåð-
òàºòüñÿ â òàêò çàãàëüíîìó îáåðòàííþ.
7. Ïî÷åðãîâå ìàêñèìàëüíå ï³äòÿãóâàííÿ
í³ã, ç³ãíóòèõ â êîë³í³, äî æèâîòà â ïîëî-
æåíí³ ñòîÿ÷è. 8. Çãèíàííÿ òóëóáà, ëåæà-
÷è æèâîòîì íà òàáóðåò³ ³ çà÷åïèâøèñü íî-
ãàìè çà ÿêèéñü ïðåäìåò, ìàêñèìàëüíî
íàçàä – âïåðåä. 9. Ïðèñ³äàííÿ, òðèìàþ-
÷èñü ðóêàìè çà ñïèíêó ñò³ëüöÿ.

Êîæíà âïðàâà ðîáèòüñÿ 100 ðàç³â
ó ìàêñèìàëüíî øâèäêîìó òåìï³.
Òðèâàë³ñòü êîìïëåêñó – 25 õâ. Ïåð-
øà ³ äâ³ îñòàíí³õ âïðàâè ðîáëÿòüñÿ âäî-
ìà, ³íø³ íà âóëèö³, ï³ñëÿ á³ãó, ïëþñ 300
ðóõ³â ïàëüöÿìè ³ ï'ÿñòþ. Àâòîð âêàçóº,
ùî á³ã íà âóëèö³ ìîæíà çàì³íèòè á³ãîì
íà ì³ñö³ ïðîòÿãîì 10 õâ., ïðè ïóëüñ³ äî
130 óä. íà õâ. Ïî÷èíàòè òðåáà ç 10 ðóõ³â,
³ äîäàâàòè ïî 10 íà òèæäåíü. Ìîæíà ñïî-
÷àòêó äîäàâàòè ïî 5 ðóõ³â íà òèæäåíü àáî
â³ä 4 äî 10. Á³ã íà ì³ñö³ ïî÷èíàòè ç 1
õâèëèíè ³ äîäàâàòè ïî õâèëèí³ íà òèæ-
äåíü, äî 5-10 õâèëèí. Îáîâ'ÿçêîâèìè º
çàíÿòòÿ â íåä³ëþ ³ ñóáîòó. Ïåðåâ³ðêó
ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øåñòèòèæíåâîãî êóðñó.

Ë³ä³ÿ Áóöüêà, äîöåíò êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÌÌ²Ô,
ê.ì.í., ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿.

²íîä³ õî÷åòüñÿ â³ä³éòè â³ä
òðàäèö³éíèõ ëåêö³é òà ñåì³-
íàð³â òà ïîãîâîðèòè ïðî äèñ-
öèïë³íó, ÿêó âèâ÷àºø, â ³ã-
ðîâîìó ôîðìàò³. Ñàìå òàêîþ
ôîðìîþ ñòàâ  áðåéí-ðèíã ì³æ
ñòóäåíòàìè-ñîö³îëîãàìè òðüîõ
ïðîâ³äíèõ ÂÍÇ ñòîëèö³ –
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäå-
ì³¿, Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà òà ÍÒÓÓ "ÊÏ²". ²í³ö³à-
òèâà éîãî ïðîâåäåííÿ íàëåæà-
ëà ñîö³îëîãàì  ÊÏ².

8 ëèñòîïàäà ñòóäåíòè ç³-
áðàëèñÿ ïîì³ðÿòèñü ñèëàìè
(òî÷í³øå, çíàííÿìè); êîæíà
êîìàíäà çàçäàëåã³äü ãîòóâàëà
çàïèòàííÿ,  íàìàãàþ÷èñü òâîð÷î òà íåîðäèíàð-
íî çàïèòàòè ïðî äîáðå çíàéîìå, âèâ÷åíå, äîñ-
ë³äæåíå. Öåé çàõ³ä ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ïðî
ñêëàäí³ ñîö³îëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ìîæíà ãîâîðè-
òè ö³êàâî, ïðî òðàäèö³éíå – îðèã³íàëüíî. Íàø
óí³âåðñèòåò ïðåäñòàâëÿëà êîìàíäà ó ñêëàä³
Äìèòðà Ñòîëÿðåíêà, Â³òàë³ÿ Ì³íÿéëà, Äìèò-
ðà Ãåð÷àí³âñüêîãî, Êàòåðèíè Ëóöüêî¿, Ì³êàå-
ëÿ Äóì³êÿíà, Ìàðèíè Îâ÷èíí³êîâî¿. Çìàãàí-
íÿ ïðîéøëè â äîáðîçè÷ëèâ³é àòìîñôåð³,
ó÷àñíèêè ïîêàçàëè ãëèáîê³ çíàííÿ ñîö³îëîã³÷-

Ñïîðòèâíå îð³ºíòóâàííÿ – âèä ñïîðòó, ÿêèé âèìàãàº îäíî÷àñíî ô³çè÷íî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿
ï³äãîòîâêè. Çìàãàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ äèñòàíö³ÿõ – ñïðèíò, åñòàôåòè, ñåðåäí³, äîâã³, ìà-
ðàôîíñüê³. Ç ³íòåðâàëîì 1-2 õâèëèíè ñïîðòñìåíè âèõîäÿòü íà ñòàðò ³ îòðèìóþòü êàðòó, äå çà-
äàíî êîíòðîëüí³ ïóíêòè, ÿê³ òðåáà çíàéòè íà ì³ñöåâîñò³. Äîëàþ÷è äèñòàíö³þ, ñïîðòñìåí ìàº
ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè ñâîº ì³ñöåçíàõîäæåííÿ, ñë³äêóâàòè çà ñóïåðíèêàìè, ïðèéìàòè ð³øåí-

íÿ ùîäî âèáîðó øëÿõó òà òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, ÿê³ äîïîìî-
æóòü ïðîá³ãòè öåé øëÿõ áåç ïîìèëîê.

18-21 æîâòíÿ 2012 ðîêó ïðîéøîâ ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ñå-
ðåä ñòóäåíò³â ÂÍÇ III-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿. Òðè äí³ íà ð³çí³é
ì³ñöåâîñò³ – ó Áîÿðö³, íà Ë³ñîâîìó ìàñèâ³ òà â  Äàðíèö³, íà
ð³çíèõ çà äîâæèíîþ ³ ñêëàäí³ñòþ äèñòàíö³ÿõ çìàãàëèñü
õëîïö³ òà ä³â÷àòà.

Êîæåí äåíü ó íàïðóæåí³é áîðîòüá³ ñïîðòñìåíè íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó – Î.Ôåäîðîâà (ÔÌÌ), Ê.Ùóê³í (²ÏÑÀ),
Ð.Í³êîëàºíêî (Ô²ÎÒ), Î.Óñêîâ (ÂÏ²), ².×åðíàò (ÌÌ²), Ì.Àôà-
íàñüºâ (ÔÅÀ), ².Êóäðåíêî (²ÏÑÀ), Ï.À³êåéöåâ (²ÅÅ), Î.²ð-
æàâñüêèé (²ÅÅ), Þ.Îâä³ºíêî (ÔÀÊÑ), À.Äðèæàê (ÂÏ²) –
çäîáóâàëè çàë³êîâ³ î÷êè â ñêàðáíè÷êó êîìàíäè.

×åìï³îíêîþ Óêðà¿íè ñåðåä ñòóäåíòîê íà äîâã³é äèñòàíö³¿
(5,5 êì) ñòàëà ñòóäåíòêà 4-ãî êóðñó ÔÌÌ ÍÒÓÓ "ÊÏ²" Îëåíà
Ôåäîðîâà. ªäèíèì òðèðàçîâèì ïðèçåðîì ÷åìï³îíàòó ñòàâ
ñòóäåíò 4-ãî êóðñó ²ÏÑÀ ÍÒÓÓ "ÊÏ²" Êîñòÿíòèí Ùóê³í. Â³í
ïîñ³â ² ì³ñöå íà ñåðåäí³é äèñòàíö³¿ (6,5 êì),  çàâîþâàâ
ñð³áíó ìåäàëü íà äîâã³é äèñòàíö³¿, ïðîãðàâøè îäíó ñåêóí-
äó Î.Áèøåâöó (ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï.Äðàãîìàíîâà), òà ïîñ³â ²² ì³ñöå
íà ñêîðî÷åí³é äèñòàíö³¿.

Ó êîìàíäíîìó çàë³êó ² ì³ñöå ïîñ³ëà êîìàíäà Âîëèíñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó, ²² ì³ñöå – ÍÒÓÓ "ÊÏ²", ²²² ì³ñöå –
ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï.Äðàãîìàíîâà.

Ñ.Ì.Óñêîâà,
òðåíåð êîìàíäè ÍÒÓÓ "ÊÏ²", ñò. âèêëàäà÷
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Êîñòÿíòèí Ùóê³í

íî¿ íàóêè. Õî÷åòüñÿ ïîäÿêóâàòè ìîëîä³æí³é
îðãàí³çàö³¿ YMCA òà îñîáèñòî Îëåêñ³þ Þð³-
éîâè÷ó Áàõàíîâó çà ñïîíñîðñüêó ï³äòðèìêó
ñòóäåíòñüêîãî çàõîäó.

² õî÷à âèïåðåäèëà âñ³õ êîìàíäà Óí³âåðñèòåòó
³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, òèõ, õòî çàëèøèâñÿ ó ïðîãðàø³,
– íå áóëî, àäæå ïðèçè, à ãîëîâíå çàäîâîëåííÿ â³ä
ãðè  îòðèìàëè âñ³ ó÷àñíèêè. Ñïîä³âàºìîñü, ùî ñîö-
³îëîã³÷íèé áðåéí-ðèíã ñòàíå ùîð³÷íèì, à òàêîæ äî
íüîãî äîëó÷àòüñÿ é ³íø³ ÂÍÇ.

²ðèíà Ìàöêî-Äåìèäåíêî

ІГРИ СОЦІОЛОГІВІГРИ СОЦІОЛОГІВІГРИ СОЦІОЛОГІВІГРИ СОЦІОЛОГІВІГРИ СОЦІОЛОГІВ

Система М. Амосова "Система М. Амосова "Система М. Амосова "Система М. Амосова "Система М. Амосова "11111000000000000000 р р р р рухів"ухів"ухів"ухів"ухів"

12 ãðóäíÿ âèïîâíèëîñÿ ð³âíî 10 ðîê³â ç òîãî äíÿ, ÿê ï³øîâ ç æèòòÿ âèäàòíèé óêðà¿-
íñüêèé êàðä³îõ³ðóðã, íàóêîâåöü, ë³òåðàòîð, àêàäåì³ê ÀÍ ÑÐÑÐ ³ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Ãåðîé
Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³ Ìèêîëà Àìîñîâ.

ÍÒÓÓ "ÊÏ²" íå ëèøå øàíóº ïàì'ÿòü ïðî öþ íåçâè÷àéíó  ëþäèíó, àëå é çàêëàäàº ñâîþ
öåãëèíó â ðîçâèòîê ñïðàâè, ÿê³é â³í ïðèñâÿòèâ æèòòÿ, – äîïîìîç³ õâîðèì ÷åðåç ñòâî-
ðåííÿ íîâ³òí³õ á³îìåäè÷íèõ ³íæåíåðíèõ òåõíîëîã³é. À äåêàí ÌÌ²Ô – ïðîôåñîð, äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê Â. Á. Ìàêñèìåíêî, º íèí³ çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà ²íñòèòóòó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì.Àìîñîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè ç íàóêîâî¿ ðîáîòè.

Óò³ì, Ì.Ì.Àìîñîâ áóâ íå ëèøå ë³êàðåì, àëå é ïðèñòðàñíèì ïîïóëÿðèçàòîðîì çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Â³í íàâ³òü ðîçðîáèâ îçäîðîâ÷ó ñèñòåìó "1000 ðóõ³â", ÿêà êîðèñòóºòüñÿ
ïîïóëÿðí³ñòþ ³ ñüîãîäí³. Ïðî îñíîâí³ ¿¿ ïîëîæåííÿ ðîçïîâ³äàº êåð³âíèê â³äêðèòîãî â ÊÏ²
êëóáó çäîðîâ'ÿ "Àêàäåì³ÿ Ìîëîäîñò³" Ë³ä³ÿ Áóöüêà.
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